AR ALl

NUMERO 1 SEPTIEMBRE 1983 200 PESETAS
— e

«
[

15

L s e

fr__..-!,.r" il p“h‘(-
g

T

- =

s W (7l .
l.' it t.a# . 2 o,
ur 7707
Ll

¥,
'I'nl".-l n g
=y " =
v

-

g !

L i a ’

e

-

-1'-_..__,

FEDERACION GALEGA DE MICOLOXIA

VIGO Eduardo iglesias. 12 + Teiéfonos 221439 - 228397




Mostramos a nosa gratitude a2 Conselleria
de Agricultura, Gandeiria e Montes da

Xunta pola saa afervoada axuda 2
Micoloxia Galega.

COORDINACION ¥ REDACCION:

D. Anton Patino Regueira - D. Alfonso Rex Pazos - D. Fermando Vida! Ocal




A MODO DE ENTROITO

Por ANTON PATINO REGUEIRA.
Presidente Federacién Galega Micoloxia.

En esta andaina que se enceta hoxe, pola Federacitn Galega de Micoloxia, ao facerse cargo da continuidade de <Tarreloss, se pretende
levar a unha lifa de colaboracién aberta para todos: Micologos, Agrupacios que compafien esta Federacidn, € outros particulares que
estimen colaborar, non soio nas follas divulgadoras de unha revista, si nén toda informacién que nos soliciten e nos sea posible acadar-
lles, pro, o principal dispofier diin medio onde se poidan manifestar coas stias esperencias ¢ novedades que sexan de incerés xeneral,

De colaboracios galegas aparecerin o mesmo traballos de micoloxia, de ecoloxia, medio ambente, etc., como tamen serin publicados
de colaboradores de Francia, VASCONIA, CATALUNYA, CASTELA ¢ PORTUGAL etc., pro de antemdn podemos dicér que dardn
interés, prestixiando a GALICIA e i «Tarreloss, pola valia dos traballos que aporten todos.

Con estas posibilidades, salvindo as moitas dificdltades que a modo de scangass sempre aparecen..., talmente coma unha VENTA-
NA ABERTA. .., imaxinamos as follas de esta revista, a modo de raiolas de culrura para GALICIA, a par de configurar un érgano de
«maxes, & que por preciso, fard xogo no mundo da xente identificada coa NATUREZA, MEDIO AMBENTE en xeneral € que pensa-
mos nos apoiarin coa sia colaboracién, lectura ¢ axiida.

Os canles, o tempo os remarcar abondo, € os logros serin motivadores para levar adiante esta rarefa, que non deixard de ser chocante,
por canto a Federacidn Galega de Micoloxia, non tén un real de capital, nin cadela ou cin de subvencios, jQuizdves sexa 2 maior ri-
queza...!, pola libertade a0 non rere cadéas que a xdngan...

Nesta segunda andadeira de «Tarreloss, xd que a primeita foi baixo a direcién da Xuntanza de Micélogos «Os Pucho de Sapos de Mon-
terroso, onde aparte de encetar esta revista, dende o CERO ao OITO, amén f6i onde se constivde a Federacién de Micoloxia, datas
nas que se pregéu contintiara tamén o seo cargo, como-organo de difusion da MICOLOXIA en Galicia.

Para remate, soio debemos desexar que TARRELOS, tefia a resposta as moitas chamadas que se fixeron, a colaboracién particularmen-
te dentro de GALICIA, —no intre en que se escriben estas lifias—, estinse recibindo moitas colaboracios de fora de Galicia; asi agar-
damos un nisco méis, motivindo novos cscritos, pois poidera estar influido a «invernfas nas nosas benqueridas xentes € logo vefian con
scalors, qué no fondo & o que fii falta, para o menos as moitas cavilaciés das xeiras 2 cubric, pensar de onde sairin os caros para esta
publicacién, cando petando nas portas que deberan estar abertas a CULTURA DE GALICIA, siguen pechadas coma si se quixera facer
simbolo de pedra; gardemos a esperanza de que sexa «TARRELOSs a encargada de facelas abrir.,.!!!
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IMPORTANCIA DE LOS HONGOS

PARA EL HOMBRE

Por FRANCISCO DE DIEGO CALONGE

Real Jardin Botinico de Madrid, C. §. 1. C., Plaza de
Murillo, 2 Madrid-14

Los hongos son organismos desprovistos de clorofila
o de cualquier otro pigmento fotosintético, teniendo
que alimentarse siempre a expensas de los productos cla-
borados por otros seres vivos. Esto les obliga a tener que
adaptarse a la vida parisita, produciendo las enfermeda-
des correspondientes, o bien a la asociacién con otros ve-
getales autbtrofos, tales como algas o los drboles de dis-
tintas especies, formando lo que se conoce como lique-
nes o micorrizas en general,

Por dltimo, los hay que se alimentan de los produc-
tos de desecho, ranto de origen vegetal como animal vi-
viendo de forma saprofitica.

De esta forma, vamos a ver la importancia de los
hongos en facetas tales como Agricultura, Alimentacion,
Medicina e Industria,

Los hongos en Agricultura.— Existen infinidad de
hongos que atacan a las plantas; unas veces a las fruras,
como las especies del género Selerotinia, provocando
una podredumbre ripida de rodas las frutas aracadas,
mediante un proceso de maceracibn enzimitica. Otras
veces lo hacen sobre las semillas, como el tizén del maiz
{Ustilago maydis); cicrias especies viven sobre hojas, co-
mo el oidio de la vid {(Uncinula necator), a veces provo-
cando malformaciones de tipo tumoral como en los casos
de la Taphrina deformans, sobre almendro v melocoto-
ncro, o ¢ Exobasidium rhododendri sobre plantas de
Azalea.

Finalmente, hay otros que atacan a todo ripo de dr-
boles y les producen la muerte por atrofia de los tubos
conductores, como es el cjemplo de la terrible Armilla-
riella mellea.

A la vez que csto sucede, con la consecuencia, de
graves pérdidas en los cultivos, paralelamente otros hon-
gos, muchos de ellos microscpicos. ocasionan enormes
beneficios para la Agricultura, al transformar en subs-
tancias asimilables productos complejos procedentes de
residuos vegetales o animales, con lo que comribuyen al
enriquecimiento de los suelos para uso agricola. Otros,
en fin, viven asociados microscipicamente con plantas
superiores, ¥ ¢n esta asociacién o simbiosis ambos conso-
cios se benefician, como sucede con ¢l Actinonnyces al-
ni, que s¢ asocia con el aliso, o el Lactarius deliciosus con
distineas especies de coniferas.

Los hongos en la alimentacidn.— Existen ciertas es-
pecies de hongos que se urtilizan a escala nacional o
mundial en la alimentacién humana. A drulo de ¢jem-
plo podemos citar alguno de ellos, como la Gyromitra
esculenta en Finlandia, el Boletus edulis en Francia y en
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Italia, Lentinus edodes en Japin, Pleurotus ostreatus en
casi todo el mundo, juntamente con el champifion
(Agaricus bisporus). De este Gltimo ya se cultivan en el
mundo mis de un millén de toneladas, y en nuestro pais
alrededor de 50.000 toneladas.

Luego, tenemos otras especies que se buscan con
gran avidez en el campo, y que hasta el momento no se
han podido cultivar a eseala industrial. De entre ellas
podemos destacar a la trufa negra (Tuber nigrum), que
alcanza precios astrondmicos, superando las 25.000 pe-
setas el kilo, en fresco. Para su recoleccidn se precisa el
concurso de perros adiestrados, y aunque a primera vista
uno pensaria que con un buen perro ficilmente se po-
dria hacer rico, la realidad es bien distinta, ya que conse-
guir un kilo de este apreciado manjar es pricticamente
impaosible en un dia y con un buen perro. Esto se debe a
su enorme escasez que hace que el conseguir cien o dos-
cientos gramos sea ya motivo de jibilo v enorme satisfac-
cién.

De menor interés comercial, pero tambign muy bus-
cadas, son las conocidas <bola de nicves (Agaricus arven-
sis), eseta de chopos (Agrocybe aegerita), sseta de cardos
(Plewrotus eryngii), la soronjas (Amanita caesarea), la
amanira de forma de huevo (A. ovoidea), la de Vittadini
(vittadini), el sparasols (Macrolepiota procera), la «Sen-
deruelas (Marasmius oreades), que forma corros y que a
pesar de su gran abundancia es una buena sera comesti-
ble por su aroma permanente y facilidad de conserva-
ciin. No podemos olvidarnos de las codiciadas scaga-
rriass o scolmenillass (Morchella esculenta), muy apre-
ciada en Francia sobee todo,

Como conclusidn de lo hablado en ¢l caso de las setas
comestibles, podemos decir que las proteinas de las seras
son asimilables por el orpanismo humano en un 70 %:
si tenemos en cuenta que la necesidad diaria de proteina
de una persona de 70 kilos s de unos 30 gr, tomando un
kilo diario de champifién, o de boleto o de parasol, por
ejemplo, tendremos cubiertas las necesidades proteicas,
Hay que decir que las tres especies ciradas tienen un 5 %
de proteina en estado fresco, y para tener una base de re-
ferencia, que el kilo de carne de vaca posee un 20 % de
proteina en estado fresco.

El contenido de hidrato de carbono de |as setas es pa-
recido al de proteinas. Lipidos tienen muy pocos, asi co-
mo sales minerales, pero disponen de aproximadamente
un 90 % de agua,

Hongos de interés industrial. — Son muchos los hon-
gos que se utilizan en distinras facetas de la induseria.
Asi, para la elaboracién del pan se emplean levaduras
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del género Torula; de la cerveza del género Saccharomy-
ces; de quesos especies de Penicillium como el P. te-
rreum, P, camemberti, P, roqueforti, erc. El Aspergillus
orizae se emplea la obrencién de enzimas digestivos co-
mo la Takadiastasa. Ouras especies se dirigen a la pro-
duccidn de grasas o proteinas, modificando el pH del
medio de cultivo, como los Endomyces y Saccharomyces.
El Streptomyces griseus en determinadas condiciones
produce viraminas del tipo B, D, C, B72; ¢l srebozuelos
{Cantharellus cibarius) produce vitamina A, y el scham-
pifiéns ( Agaricus bisporus), vitaminas B7, B2, C, K, Ac.
parthotemico, etc.

Acidos rales como el olixico, citrico, glucdnico, licti-
co, gilico, etc., se obtienen a paruir de diversas especies
de los géneros Aspergillus, Penicillium y Rhizopus. La
glicerina se puede obtener a partir del cultivo de levadu-
ras en medio alcalino,

Los hongos en medicina, — Existen especies que pro-
ducen enfermedades en el hombre y animales. Por ejem-
plo la «Aspergilosiss (Aspergillus fumigatus), «scandidia-
sis» y smouguets (Candida albicans), «pie de atletas (Tri-
chophyton interdigitales), numerosas micosis curaneas,
tifies, eoc.

Pero todo esto es insignificante comparado con la
enorme gama de productos medicameniosos que nos
aportan los hongos, entre los que debemos destacar los
Antibidticos. Durante los afios 1950 a 1965 se puso muy
de moda cl llamado «Hongos, que era una infusién de té
que se pasaban de unas personas a otras y se cultivaba en
la mayoria de las casas. Este cultivo en infusion de t€ lle-
vaba una levadura (Candida), un hongo microscdpico
{ Aspergillus oryzae) y una bacreria (Bacterium xilinum),
Estos microorganismos producian vitaminas y anubibu-
cos, con lo que se conseguian efectos muy beneficiosos
sobre el cuerpo humano.

En 1928 Fleming descubre la Penicilina, a partir del

Penicillium notatum, con lo que da comienzo la sera de
los antibidticoss, que tantas vidas humanas han salvado
y seguirin salvando. Hoy dia existe ya un diccionario tre-
mendo de antibidricos, al cual hay que afiadir alguno
diariamente.

Uno de los hongos que ha tenido mayor aplicacion
en Medicina ha sido el «Cornezuelo del Centenos (Clavi-
ceps purpurea), del que se han obtenido mds de una do-
cena de alcaloides, con efectos tan dispares como inhibi-
dores del sistema nervioso simpético, o estimulantes de
los misculos de fibra lisa. Este hongo también en la
Edad Media ocasiont enfermedades graves, como son el
ergotismo gangrenoso y ol convulsivo.

Recientemente se estin descubriendo sustancias anti-
cancerigenas en algunos hongos, tales como en Lentinus
edodes, Trametes versicolor, Schyzophyllum commune,
Flammulina velutipes, que presentan una serie de glu-ca-
nos capaces de inhibir el desarrollo de tumores malig-
nos, cn animales de laborarorio; con la csperanza de que
pronto puedan ser aplicados en el tratamiento de tumo-
res humanos.

Por dltimo, diremos que hay otros hongos que ac-
tuan sobre ¢l cuerpo humano produciéndole distintos
efectos. En unos casos purgantes (Ramaria flava, Boletos
satanas, Russula sanguinea, etc.); otras veces alucinoge-
nos (Amanita muscaria, Psilocybe mexicana); hipogluce-
miante (Calocybe gambuosa); indicador de la funcion re-
nal (Lactarius deliciousus); antialeohélico (Coprinus
atramentarus); hemostdticos (Fomes, Lycoperdon); etc.

En conclusién, podemos decir que aunque existen
distintas especies de hongos que son perjudiciales para
las plantas y animales, bien por producir dafios en las co-
sechas, o por ocasionar enfermedades directamente; al
comparar los dafiinos de los beneficiosos, estos Gltimos
superan en gran medida a aquellos, con lo que podemos
afirmar que los hongos son en su inmensa mayoria unos
organismos imprescindibles en la vida del hombre.
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INTOXICACIONES POR AMANITA

PHALLOIDES

Por RAMON MENAL
Presidente honorario y fundador de
Sociedad Catalana de Micologia

RESUMEN DE CUATRO CASOS FAVORABLEMENTE
RESUELTOS EN EL HOSPITAL CLINICO DE BARCE-

LONA:

Repetidamente en varios afios hemos sido consulta-
dos por los Servicios de Urgencia y Heparologia de nues-
tro Hospital Clinico y Provincial en casos de intoxicacio-
nes por setas para la identificacion de muestras de las es-
pecies responsables. Generalmente se trataba de inroxi-
caciones no graves a pesar de lo alarmante de los sinro-
mas y s¢ resolvicron sin complicaciones. En otofio del
afio 1979 y rambién en el del 1980 se pudieron idenrifi-
car sin lugar a dudas en cuatro casos, especies consumi-
das de Amanira palloides. Gracias a la decisiva interven-
cion del equipo de la Unidad de Hepatologia ante la se-
guridad del tipo de intoxicaci6n, se logrd salvar a los pa-
cientes y nuestra Sociedad se complace en haber colabo-
rade en la identificacién de especies facilitando un warta-
miento precoz en los enfermos.

Exponemos a continuacién un extracto sobre los tra-
tamientos efectuados, El articulo completo aparece con
el drulo Intoxicaciones por Amanita phalloides, Doctor
F. Borv y colaboradores, publicado en la revista Gas-
troenterologia y Hepatologia Vol. 3 n.® 6 Noviembre y
Diciembre de 1980.

Las medidas de tratamiento mis empleadas actual-
mente son:

1. Depuraci6n plasmitica de amanitinas. Ante la
intoxicacifn por Amanita phalloides es muy
importante la instauracién precoz de alguna de
las diversas técnicas de depuracién plasmidrica,
ya que, transcurridas las primeras 48 horas tras
la ingesta de las setas, la mayor parte de las
amanitinas ya han dejado el torrente circulato-
rio v se hallan fijadas en los Srgancs. Pueden
utilizarse diversos métodos de depuracién:
exanguinotransfusién isovolémica, plasmafére-
sis, dudlisis 0 hemoperfusién con sustancias ab-
sorventes.

2.* Eliminacién de las amanitinas de la luz intesti-
nal o interrupeidn de la circulacién enterohe-
pitica. Con ¢l fin de evitar o disminuir la recir-
culacifn enterchepdrica, es recomendable rea-
lizar lavado gistrico e intestinal durante las pn-
meras 36 horas de la ingesta, pudiendo afiadir-
sc sustancias absorbenies (carbén acuvado) al
liquido de lavado, para bloquear la absorcién
de las amanitinas existentes en la luz intestinal.
Otro método alternativo podria ser la aspira-

3.°

cidn duodenal continua para extraer del orga-
nismo la bilis que contiene las amanitinas.

Firmacos. Desde que experimentalmente
Floersheim demostrd que la penicilina G s6di-
ca acruaba disminuyendo la mormalidad de ra-
tas intoxicadas con dosis letal-95 de alfa-
amanitina, este firmaco se ha empleado co-
munmente en el tratamiento de la intoxicacion
por Amanita phalloides con buenos resultados.
Su accidn se basa en un mecanismo competiti-
vo que se establece entre la peniciling y las
amanitinas por los mismos receprores de la al-
bimina, bloqueando de esta forma la unién de
las amanitinas con la albiimina e incluso des-
plazando las amanitinas ya ligadas. Asi sc favo-
receria la eliminarifn por via renal de las ama-
nitinas circulantes en forma libre. Las dosis re-
comendadas son de | millén de unidades por
kilogramo y dia, diluidas en suero glucosado y
en perfusién continua durante los tres primeros
dias del tratamicnto. No obstante teniendo en
cuenta la alteracién que sufre la penicilina en
disolucién, en nuestros pacientes preferimos
utilizar la pauta de 1 millén de unidades por
hora por via e. v. directa,

Existen varios estudios clinicos que sugieren
la urilidad del dcido tiGetico en algiin caso em-
pledndolo comeo dinico firmaco, No obstante,
en la mayoria de los casos publicados tratados
con cido tibctico, no se describe con exactitud
la severidad de la intoxicacién; por otra parte,
no se han demostrado claramente las propicda-
des antitdxicas de este firmaco en amimales de
experimentacion,

La pauta terapfurica mis aconsejable en la
actualidad es la siguiente: lavado gistrico se-
guido de aspiracién duodenal continua duran-
te los tres primeros dias; depuracidén precoz,
detro de las primeras 48 horas de las toxinas cir-
culantes mediante exsanginotransfusién, plas-
maf€resis o hemoperfusién con charcoal, segui-
do de administracién de penicilina G s6dica
durante los tres primeros dias y de 4cido tideri-
oo hasta la resolucién del cuadro.

OBSERVACIONES CLINICAS.
Cason.® 1

Vardn 37 afios de edad, con antecedentes
de hepatitis aguda a los 22 afios. El dia 20-X-




1979, ingirib setas entre las que se reconocid
posteriormente algunas formas jévenes de
Amanita phalloides (cantidad aproximada 50
g.). Siete horas mis tarde inicid dolor abdomi-
nal de tipo clico, acompafiado de vimitos,
diarreas coleriformes, sudaracion y postracion,
Fue internado en otro centro hospitalario, ob-
jetivindose a su ingreso signos clinicos y biolé-
gicos de deshidratacién, que fueron tratados
con fluidoterapia, Los eximenes bioldgicos rea-
lizados ese mismo dia fueron normales. Dos
dias mis tarde se detectaron GOT 2880
mU/ml, GPT 4790 mil/ml. LDH 7210
mU/ml y una tasa de protrombina del 50 %,
lo que motivd el traslado del paciente a nuestra
Unidad.

La exploracion fisica a su ingreso solo mostrd
subteticia conjutival y hepatomegalia algo dolo-
rosa de 2 cm; no se objetivaron signos de encefa-
lopatia hepitica. Debido a la pequefia cantidad
de Amanita phalloides ingerida y al hecho de ha-
ber ingresado ¢l cuarto dia después de la ingesta
del toxico sin que se apreciara ningiin signo de
insuficiencia hepatocelular grave ni de insufi-
ciencia renal, no se aplicaron medidas erapéuri-
cas especiales. El cuadro diarreico fue desapare-
ciendo progresivamente en los tres primeros dias
de su ingreso. Fue dado de alra 2 los 11 dias reali-
zindose un control ambulatorio dos meses mis
tarde, siendo la exploracidn fisica y bioldgica
normal.

Caso n.® 2.

Varén de 57 afios, que el dia 3-XI1-79 ingirid
unos 600 gramos de Amanita phalloides. Seis
horas més tarde inicid un cuadro de dolor abde-
minal célico difuso, acompafiado de vomiros y
diarrcas coleriformes e intensa astenia. Acudid a
otro centro hospitalario, donde se evidenciaron
signos clinicos de deshidratacién, con un hama-

del ingreso. El cuadro diarreico persisti6 durante
los cinco dias siguientes a su admisién en nuestro
CEnIro.

En el décimo dia tras la ingesta del toxico se
abservd elevacitn del BUN y creatinina plasmiti-
ca. con diuresis conservadas (1100-1600 oc al
dia), matriuresis elevada (superior a 60 mEg/l,
sedimento de orina repetidamente normal y pro-
teinuria negaciva. La insuficicencia renal alcanzd
su maximo en el duodécimo dia y disminuyd es-
ponednea y progresivamente en ¢l curso de un
mes.

Un control realizado dos meses después mos-
trd una exploracin fisica y hiolégica normal a
excepcién de un discreto aumento de la gama
GT que sc atribuyb a que ¢l enfermo habia rea-
audado su habirual ingesea alcoholica,

Caso n.® 3

Varbn 22 afios, hijo del anterior, sin antece-
dentes de interés. El dia 3-X-79 ingirié 400 gra-
maos de Amanita phalloides. Ocho horas después
inicié nafiseas, vomitos vy diarreas importantes,
junto con astenia y postracidn. Fue ingresado en
otro centro hospitalatio, siendo remitido inme-
diatamente a nuestra Unidad, La exploracidn fi-
sica en el momento del ingreso fue normal. Cin-
co horas después de la admisidn se practicd sesién
de plasmaféresis. Tras ello se inicié tratamiento
con penicilina G sGdica 1 millén de unidades
EV /hora y dcido tidctico a desis de 400 mg/dia
en infusidn endovenosa continua. Presentd una
elevacion importante de transaminasas, que tar-
daron 12 dias en normalizarse, junto con un des-
censo notable de la tasa de protrombina pero
muy transitorio. No desarrolls encefalopatia he-
pitica ni insuficiencia renal. Un control ambula-
torio dos meses mis tarde mostrd una explora-
cidm fisica v biolégica normales.

rocrito del 58 % vy acidosis metabdlica siendo
trasladado a nuestra Unidad para tratamicnto. La
exploracién fisica a su ingreso fue normal.

Tres horas después, es decir dentro de las pri-
meras 24 horas tras la ingesta de setas, se somerio
al paciente a una sesién de plasmaféresis, admi-
nistrindose a continuacidn, y por espacio de tres
dias, penicilina G sédica 1 millén de unidades
EV/hora y dcido ridetico 500 mg/dia en infusidn
endovenosa continua. A partir del segundo dia
desarrollé  ictericia, elevacion imporeante de
transaminasas y descenso de la tasa de protroms-
bina, que llegé al 12 %, requiriendo la adminis-
tracién de plasma fresco. En ninglin momento
presentd hemorragias ni encefalopatia hepdrica.
La biologia hepdtica se normalizd a los 10 dias

Nos consta por haber intervenido igualmente de la
identificacién de Amanita phalloides en otro caso de
una sefiofa intoxicada en el otofio de 1980 a la que visi-
tamos ¢ interrogamos cn la propia Unidad de Hepatolo-
gla con parecida sintomatologia que los anteriores y que
fue tratada de similar forma y con ¢l mismo resultado fa-

vorable.

Afortunadamente pues vemos que con una Interven-
cion relativamente precoz y adecuada pueden salvarse
intoxicados graves que hasta hace poco tempo conside-

ribamos insalvables,

De rodos modos debemos seguir siempre laborando
hacia la divulgacién de los peligros de los hongos y la te-
meridad que constituye su consumo para ¢l profano ya
que siempre serd preferible la prevencién de accidentes

que su posterior y no siempre eficaz tratamiento.
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LOS HONGOS Y LAS CLASIFICACIO-
NES DE LOS SERES VIVOS

Por ROBERTO LOTINA BENGORIA

Nada mis lejos de mi propésito que desanimar a los
aficionados a la Micologia, pero tengo la impresion de
que entre las clasificaciones de los seres vivos, una de las
mis dificiles es la de los hm'lgcrs No me refiero a la clasi-
ficacién de las wrescientas o cuatrocientas especies de se-
tas comestibles o venenosas mis corrientes, porque sto
es relativamente ficil si se estudia y practica mucho y se
tiene cierta memoria visual. Me refiero a la clasificacion
de los hongos en general.

La Micologfa es una ciencia que estd en plena cvolu-
cién. S empieza por no saber si encasillar a ciertos hon-
gos en ¢l reino animal o en el vegeral, y se sigue con la
gran dificultad que supone clasificar las diferentes varie-
dades de una misma especie v las distineas formas transi-
Lorias enire una cspecic y otra en esa lenta pero incxora-
ble evolucién de los seres vivos.

Una vez terminada la fase larvaria del pez, un ejem-
plar de una especie cualquiera es sensiblemente igual o
muy parecido a otrg ejemplar d:' la misma especic, con-
servando la misma figura y los mismos caracteres genera-
les aunque el tamafio varic. Pero a las sctas no les ocurre
lo rismo porque su edad v los apentes externos pueden
hacer que varfe completamente,

Hay que tener en cuenta que la vida de la mayoria de
las setas es muy efimera y en pocos dias se suceden todas
las etapas desde ¢l nacimiento hasta la muerte, pasando
por todas las fases de crecimiento. El tpo de terreno in-
fluye en que un cjemplar sca distinto de otro de la mis-
ma especie. Si la hierba es corra o alta puede decolorarse
mis o menos debido a la accién del sol. La lluvia influye
mucho, porque el color de la cuticula del sombrero estd
formado por la yustaposicidn de varios pigmentos dife-
rentes, unos mis solubles en el agua que otros, lo que da
lugar a diversas gamas de colores en distintos cjemplares
de la misma C‘SPL‘CI-E Por otra parte el ataque de babosas,
insectos, larvas de insectos y diversos mamiferos contri-
buye a que en muchas ocasiones la seta quede deforma-
da e irreconocible. Todas estas circunstancias hacen que
lleguemos a encontrar ejemplares completamente distin-
tos unos de otros dentro de un mismo setal.

El primero que clasifict a las plantas fue AristGreles,
que en cl siglo IV antes de ].C. las dividi6 en drboles, ar-
bustos, matas y hierbas. Su discipulo Teofrasto siguié la
misma clasificacién, pero hasta el siglo XV después de
].C. no llegt Ia primera clasificacién botinica que pu-
diéramos llamar cientifica. Esta se la debernos al italiano
Cesalpinus, que a cada especie que clasificaba le aplica-
ba una frase en latin en la que hacla constar sus caracte-
risticas mis destacadas. En ese mismo siglo los franceses
Belon y Bahuin modificaron la frase latina de Gosalpi-
nus y la dejaron reducida a un substantivo y un adjetivo
con los que sefialaban los caracteres mis destacados de la
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planta. Estos fueron los dos nombires que aprovechd Lin-
neo tansformindolos en génerico y especifico.

El gran sabio Linneo publicd en 1738 su inmensa
obra SYSTEMA NATURAE en la que clasificaba nume-
rosas especies de seres vivos, tanto animales como vege-
tales. En esta obra dio nombre y apellido en latin a mu-
chos seres vivos y fue ral su pasidn por esta lengua que
incluso latinizd su propio nombre; desde entonces el
sueco Carlos Linneo past a llamarse Carolus Linnaeus.
S¢ podria decir que se clasificd a si mismo.

Pero Linnco no pudo con los hongos. Solamente cla-
sifici a unos pocos y le parecid una tarea tan dificil y con-
fusa que propuso s¢ formara con los hongos un Reino
aparte y se le diera ¢l nombre de Reino del caos. Entre
las relativamente pocas especies que clasificd Linneo se
pueden citar: Amanita muscaria, Lactarius deliciosus,
Hydnum repandum, Tricholoma equestre, Gomphidius
viscidus, Phallus impudicus, Cortinarius violaceus, Scle-
roderma aurantium, una parcja de setas arboricolas co-
mo Urgulina fomentaria y Daedalea quercina, otra pare-
ja de Boletus como Boletus bovinus y Boletus subtomen-
tosus y muy pocas setas mis entre las que se puede citar
la Clavana pistillans.

Fueron muchos los que siguieron la obra de Linneo
clasificando a los seres vivos y entre ellos se destaca a
principios del siglo XVIII el francés Cuvier, que publicd
sus obras a partir de 1815, pero en el afio 1859 llegé la
gran revolucidn en el concepto de los seres vivos y de su
procedencia, Ese gran sabio y observador excepcional
que fue Carlos Roberto Darwin publicé la obra sobre las
Ciencias Narurales mds polémica que se ha escrito hasea
ahora: LA EVOLUCION DE LAS ESPECIES. Al princi-
pio fue combarido pero mis tarde se reconocio como un
hito que marcaba un nuevo concepto sobre los seres vi-
vos v la evolucién de las especies por seleccién natural.

A partir de la obra de Darwin se modificaron los con-
ceptos que determinaban las clasificaciones de animales
y vegerales. Las de Linneo y luego las de Cuvier se basa-
ban en la agrupacidn de los seres segiin su parecido mor-
foldgico, pero después de Darwin se tendia también a
clasificar a los seres vivos por sus origenes, reuniendo las
pequefias ramas de los seres vivos en otra més gruesa
hasta llegar al tronco. En una gran mayoria de ocasiones
coinciden estas agrupaciones con las que se hacen a par-
tir de los parecidos morfolégicos.

En cuanto a la clasificacién de los hongos ¢l primero
que la inrentd fue el iraliano Michelis, que en ¢l siglo
XV los dividié en Ascomicetos y Basidiomiceros. En el
afio 1801 el holandés Persoon hizo una clasificacién de
las setas v las clasifics por géneros. El francés Bulliard v




el alemin Schaeffer fueron otros dos pioneros de aque-
llos tiempos. Un cuarto de siglo mis tarde de los trabajos
de Persoon, el sueco Elias Fries, padre de la Sistemitica
moderna, publicé su obra SYSTEMA MYCOLOGY-
CUM en la que propuso una clasificacién de las especies
y la creacién de nuevos géneros. La clasificacién de Fries
fue poco 2 poco mejorada por otras mds modernas y su
Sistemdrica fue remozada hasta llegar a la tan complica-
da, pero mis exacta, clasificacibn acrual. En nuestros
dias sc tiende a clasificar a los hongos observando con
preferencia sus caracteres microscpicos porque son los
hongos mis seguros. Es por ¢so que muchas veces no nos

parecen l6gicas ciertas agrupaciones y scparacioncs de las
especies de una familia determinada. Eso se debe 2 que
no vemnos a simple vista las razones que las motivan.

En Amoedo, al terminar el Xantar de Irmandade Mi-
coleira organizado por la Agrupacién Micoldgica «A ZA-
RROTA» como colofén de las Jornadas Micolgicas del
afio 1981, ruve la ocasién de recordar la definicion que cl
sabio francés Joserrand hacia de la palabra micélogo:
enaturalista que estudia a las setas con la esperanza de
llegar algiin dia a conocerlass. No perdamos nunca esa
esperanza...

Quercus

Observacion, Estudio y Defensa de la Naturaleza
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ODA A UNA ALUCINACION MICO-

LOGICA

Por FERNANDO VIDAL OCANA

Cudntas veces he viajado
contemplando el crepiscule naciente
con recuerdos ignotos...; ya olvidado!
que surgiendo con fuerza de mi mente
estremecen alli arriba

el monte, que en momentos me derniba.

¢Alucina el puro aire

o los fungos guardados en mi cesto...?
que mil meigas volando con donaire
me conjuran simienee del ancestro,
para sofiar los senderos

que recorren prehistdncos seteros.

Un gran salto: cien mil afios...!
me sitfian asombrado en campo verde,

donde el Sol hace al fuego sus peldafios,

donde el hombre del fruto-seta muerde
y en este comer frugal
ignorante del futuro cereal

va la seta, fungo, hongo,

alegraba la vida de paisanos,
ofreciendo también (y lo supongo!). .
ornamentos y suefios muy humanos
con albor en medicinas

que, en las pécimas de entonces, son divinas.

Y en esta deformacitn,

que de indios sin duda ha sido el soma,
me veo cabalpando en religitn

con Muscaria, Stropharia y Entoloma,
huyendo de misioneros

que persiguen festejos altaneros.

Un nuevo salto que esquiva

anatema o bendicién de «orbi et orhiss,
nirvana mi actitud vindicativa
llevindome al regazo del Dios Cordis,
do Perseo el de mykés

bebe dvido, en el pileo (ante sus pies)

de una seta que es ya Epica

al fundar la Miceba: Capirtal,
origen de la cultura Micénica,

el héroe parricida e inmortal

que fatigado y sediento

perpetia, agradecido, el valimiento,

pucs de todos es sabido
que los griegos a hongos hacen gala,
como prueba el honor que han recibido
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de Arenas, que en cultura nadie iguala,
aquellos de Chérips hijos
por recetas de trufas can prolijos.

¥ a ese Dios que me recata
abandeno, por Plinio, muy ufano

y en brazos de la Historia, que me es grata,

me acomodo al triclinio del romano
en olor de liquidambar
partiendo, con cuchillo plata y 4mbar,

al sportador de la muertes

y al no ser en LD tan faloidianos

los fungos que me cupicron en sucrte
supe apreciar de tantas sabias manos,
las caesareas, rricholomas

y otras mis de gratisimos aromas.

Con calambres musculares

producto de ral dosis pantagruélica
me leva el amuleto hacia otros lares,
me lleva la Daldinia por Concéntrica
v en bellas ficstas wribales

Agaria me ofrendaba agaricales,

cabalistica costumbre

de Rusia siberiana y sus regiones

que al amparo y misterio de la lombre
jaropaban, los débiles, miccionss

de los jefes que flotando

futuras religiones van formandeo.

Y con trago tan amargo

que mi arcilla con sangre no tolera
despierto a las serpientes del letargo
impidiendo la prictica setera

¥y retorno a mi Galicia

a ensolver micofobia e impericia.

Ya vislumbro las Pantorras!
¥ Cogordos, Cachotes, Patameclas
o «Monjes de capuchas y sin gorrass. .,

Zarrotas...! Y en lontananza Canrarelas, .. !

Es la vierra que me escuda,
es la tierra que el alma me desnuda...!

En ella tengo mi libro,

donde pugna ¢l Bien contra el Mal,
y en la defensa comin equilibro
dominio del hombre y fin distancial,
ya que en sana Ecologia

la Ciencia solo es Sabiduria.




No es malo pues enunciar

que la seta en ¢l monte hace simbiosis
con drboles que forman nuestro HOGAR
y dispar recolecta en letal dosis,

a recursos de foresea

duro golpe ignorante les asesta.

Es deporte, ciencia y arte

el acto micolégico de campo,

con prudencia habitual que no lo apare
de autocritica y limpieza como ampo,
observador, reflexivo,

con memotia visual, muy receptivo

y de los factos huyendo
pues el gusto, ora olfato, ora agudeza,
son valores que ofrecen dividendo,

asegurando future y la firmeza.
Y sin mds apreciaciones,
abro los ojos y alejo visiones,

ya que al fin deshechizado

el quimérico oteador del horizonte,
que en vizje tan largo y tan osado
la Utopia montd de polizonte,
vuelve a ser el ordinario

buscador fiel de setas, temerario. ..

Esta Oda en serventesios

la dedico a los sabios micetdlogos,
rogindoles disculpen adefesios

o los versos, por rima, demagogos,

¥ qQue JUZEUEn Con Mesura

a este humilde aprendiz de su cultura.
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ASPECTOS MICOLOGICOS

DE GALICIA

Por ANTONIO RIGUEIRO RODRIGUEZ

Doctor Ingeniero de Montes, Deparamento Forestal
de Zonas Hiamedas. INIA. Lourizin (Pontevedra).

Galicia presenta circunstancias para que se desarro-
llen gran cantidad de hongos, tanto micfomycetes como
miacromycetes, ya que en sus 3.000.000 de Ha. se en-
cuentran multitud de tipos de sustrato aptos para el de-
sarrollo de diferentes estirpes micolégicas, y posee ade-
mis, en la mayoria de su drea, un clima ocednico con hu-
medad edifica y ambiental alta gran parte del afio y con
temperaturas moderadas, que son factores que favorecen
rambién el desarrollo y proliferacion de muchos hongos.

Vamos a referirnos en esta ocasion a los macromyce-
tes, s decir aquellas especies de hongos que para su re-
produccién sexual recurren a la formacién de cuerpos de
fructificacion aparentes, lo que comiinmente denomina-
mos setas, en los que producen las esporas. Es dentro de
este grupo donde se encuentran las estirpes interesantes
por poseer carpiforos comestibles o venenosos. Aunque
no exista ningiin catilogo serio de hongos de Galicia, ni
siquiera de hongos macromycetes, pensamos que la di-
versidad especifica de estos dltimos en Galicia puede
acercarse al millar.

Parcce ser que en NUESITa tierra existid una acentua-
da micofobia en tiempos pasados, a ello parecen apuntar
denominaciones despectivas aplicadas generalmente a
las setas: pan de cobra, pan de sapo, pan de lobo, ctc.
En cambio parece ser que en algunas especies (Lepiota
procera, sobre todo) vienen siendo consumidas por los
campesinos gallegos desde hace mucho tiempo (cocidas
con cachelos y asadas en la lareira, sobre todo), posible-
mente s¢ deba a esto a que la Lepiota procera es una seta
muy ficil de conocer, de dificil confusién, de habitat
préximo al hombre y muy sabrosa. En cambio otras es-
pecies de mejor calidad y también abundantes en csta
tierra no fueron tenidas en cuenta para despreciarlas y,
aiin hoy, en la mayoria de los lugares gallegos sc fespira
un ambiente de temor y de duda ante la pasibiiidafdc
su consumo humano,

En los dlrimos afios estamos asistiendo 2 un gran
auge de la micologia en Galicia, fruto en gran parte,
creemos, de la labor divulgadora iniciada por el Centro
Forestal de Lourizén hace 20 afios por medio de D. Car-
los Vacncia (1) y D. Antonio Odriozola quien todavia
hoy colabora en los cursos de divulgacién. Han nacido
también en los afios dltimos varias agrupaciones micold-
gicas distribuidas por la geografia gallega que con sus la-
bores de divulgacién, excursiones, eic., van haciendo
cultura ¢ incrementando la aficion micolgica en Gali-
cia. El interés por estos temas y la profundidad de los co-
nocimientos en ellos han aumentado de manera que se
ha considerado la necesidad de ofrecer anualmente, a los
aficionados a la micologia en Galicia, una semana con
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conferencias de mayor nivel que las de los cursillos de di-
vulgacidn, asi es como nacieron las Semanas Micolégicas
Gallegas que se vienen celebrando desde 1979 en distin-
tas capitales de la region.

Pero los trabajos sobre hongos en Galicia no se limi-
tan va a una divulgacién de conocimientos a un nivel
mayor o menor tratando de conseguir una mejor forma-
citn de los aficionados. Actualmente se trabaja en inves-
rigacidn sobre hongos en dos centros que nosotros sepa-
mos, en el Departamento de Farmacia de la Universidad
de Santiago, sobre taxonomia, y en ¢l Departamento Fo-
restal de Zonas Hamedas del INIA donde estamos lle-
vando a cabo investigaciones sobre la produccidn de se-
tas del monte gallego y tenemos en proyecto ampliar
proximamente estos estudios al cultivo artificial de setas
v a la inoculacién de micorrizas en semillas forestales.

La razén de la importancia que se estd dando a la mi-
cologia en la Galicia actual es que las setas han dejado de
ser un motive de pasatiempo y posterior regalo al pala-
dar de unos cuantos aﬂcimﬂdis para convertirse en un
recurso forestal de importancia econdmica y social eleva-
da que es necesario ordenar y aprovechar correctamente.
No debemos olvidar que Galicia estd exportando a otras
regiones espafiolas v al resto de Europa setas silvestres
por un valor que se aproxima a los mil millones de pese-
tas y que, socialmente, este comercio tiene |2 importan-
cia de incidir beneficiosamente en sectores deprimidos
de la sociedad gallega. Son ya varias industrias instaladas
en nuestra regién que se dedican a conservar y comercia-
lizar estos productos, y este tipo de actividades industria-
les estin en expansion.

En cuanto a la importancia de las setas como recurso
forestal me parece suficiente con sefialar que en una de
las parcelas que nosotros estamos estudiando dentro del
proyecto de investigacién «Estidio de la riqueza micol6-
gica del monte gallegos, situada en un pinar de Pinus
pinaster cerca de Ribadavia, la produccion en setas en ¢l
afio 1980 fue del orden de 50.000 pesetas por hectirea,
que representa aproximadamente cineo veces a produc-
cién en madera del mismo monte. Dos consideraciones
quiero hacer al llegar a este punto, la primera es que, 16-
gicamente, no todos los afios se presenta la misma pro-
duccibn en setas, y la segunda es salir al paso a quienes al
conocer estas cifras piensan que lo que habria que hacer
es talar los drboles y «sembrars setas, no debemos olvidar
que los cogumelos comestibles mis importantes necesi-
tan del drbol para vivir ya que sus micelios forman aso-
ciacién simbidtica micorricica con las raices de aguéllos.

Pero no cabe duda, ante datos como los anteriores,




que las sctas constituyen un recurso forestal de innegable
importancia econdmica que hasta el presente no se tuvo
en cuenta. Pienso que llegh la hora de considerar los
aprovechamientos y usos miltiples del monte y de estu-
diar su ordenacién para un aprovechamiento integral. El
monte no sirve solamente para producir madera, hay
otros productos (setas, ganado, frutos silvestres, miel,
ete.) perfectamente compatibles con el aprovechamiento
considerado principal y hasta complementarios con €l
(reduccién del peligro de incendios forestales) que pue-
den incrementar considerablemente las renras obteni-
das. Posiblemente aqui esté la base de una gesudn fores-
tal moderna, de la vuelta de los campesinos a sus montes
y del fin del gran problema que la selvicultura gallega
tiene planteado en la actualidad: la proliferacion de los
incendios forestales.

Vamos a terminar exponiendo los principales habi-
tats de Galicia indicando las especies de hongos superio-
fes mis importantes que aparecen o suelen aparecer en
cada uno de elles.

I.—FRAGAS

La fraga la podemos definir como un bosque de ele-
vada diversidad en ¢l que predominan formas de vida
caducifolias (Quercus robur, Acer pseudoplatanus, Bé-
tula celtibérica, Quercus pyrenaica, cic).

En estas formaciones sueclen aparecer especies como
Boletus edulis, Cantharellus cibarius, Hydnum repan-
dum, Lepista nuda, Tricholoma columbeta, etc. y tam-
bién la remible Amanita phalloides.

1.—SOUTOS DE CASTINEIROS

El castafio fue extendido artificialmente por el hom-
bre ya que la castafia fue la base alimenticia de muchos
pueblos gallegos hasta que sc introdujo la patara. Sufrié
el castifieiro con la enfermedad de la tinta que destruyd
numerosos soutos. En la actualidad se estdn introducien-
do castafios hibridos resistentes a esa dolencia.

En los bosques de castafios aparecen la mayoria de las
especies flingicas que se presentan en las fragas como Bo-
letus edulis, Cantharellus cibarius, Boletus erythropus,
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I1.—PINARES

Los pinos mis abundantes en Galicia, aunque nin-
guno cspontineo, son: Pinus pinaster (pifieiro bravo) in-
troducido a mediades del s. XVIII, y Pinus radiata (pino
insigne), introducido a mediados del siglo pasado y pro-
cedente de América del Norre.

La flora micolégica es mis rica en las formaciones de
pifieiro bravo ya que especies como Boletus pinicola, B.
badius, Tricholoma portentosum, Tricholoma equeste,
Lactarius deliciosus, Lactarius sangifluus, varias Russula,
etc. forman micorrizas con este pino. En pinares de Pi-
nus radiata es frecuente Boletus lutens.

IV.—EUCALIPTALES

En la Galicia costera son frecuentes las repoblaciones
de Eucalyptus globulus, mirticea introducida a media-
dos del siglo pasada.

Aungue no son muy abundantes las representaciones
micolégicas bajo eucaliptal, hemos encontrado especies
INteresantes como chim ouwda, Hydnum repandum,
Cantharellus cibarius y Russula virescens.

V.—MATORRALES

Aproximadamente |a tercera parte del suelo gallego
estd cubierto de matorral en el que predominan especics
lefiosas como los tojos (Ulex europaeus, Ulex minor), las
carpazifs (Erica cincrea, E. umbellata, Calluna vulgans),
la carqueixa (Genistella tridentata), las uces (Erica arbo-
rea, E. australis), las retamas (Cyusus albus, C. scopa-
rius), y también algunas herbiceas como helecho (Preri-
dium aquilinum), Agrostis curtisii y Pseudarrhenathe-
rum longifoliam.,

En estas formaciones de matorral aparecen pocas sc-
tas (sobre todo Laccaria laceata). Hemos observado que
la existencia de matorral denso limita la emergencia de
carpéforos incluso bajo formaciones arboladas que nor-
malmente son buen habitar para las sctas.

VI, —PASTIZALES

En las praderas, tanto naturales como artificiales, se
desarrollan hongos superiores de estaciones abiertas que
viven sobre la mareria orginica procedente de abonados
o deyecciones y también, en algunos casos, como mico-
rrizas o parasitos de las gramineas que forman ¢l pasti-
za:i.

Las especies mds interesanies que podemos enconiras
en este habirtar son: Agaricus arvensis, Marasmius orea-
des y Clitopilus prunulus.

VII.—ESTACIONES ARVENSES

Lugares préximos a la habitacién del hombre ¢ in-
fluenciados por él, como fincas de cultivo, bordes de ca-
minos, cscombreras, jardines, ete.

En estas estaciones es frecuente encontrar buenas se-
tas como Coprinus comatus, Lepiota procera, Lepiota
naucina, Agaricus campestris, eic.

VIII.—MEDIOS INCENDIADOS

Por desgracia este tipo de habitat es frecuente en la
Galicia acrual.

En los montes quemados y antes de que sean coloni-
zados nuevamente por vegetacion es frecuente que apa-
rezcan hongos de las especies siguientes: Pholiota carbo-
naria, Peziza aurantia, Laccaria laccata, Cantaharellus
carbonarius, Amanita citrina, etc.
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TIZON DE LA PATATA

Por ERNESTO ARRONDO ODRIOZOLA

Existen personas a las que la idea general de hongos
o setas, no parece decitles absolutamente nada. Piensan
que son unos insignificantes organismos que no tienen
excesiva importancia y no guardan apenas relacion con el
hombre. Y nada mis lejos de la realidad!

Un eminente micdlogo tiene dicho: «Mo transcurre
un solo dia sin que seamos afectados bien directa o indi-
rectamente por el ranscurso de los hongoss, Ellos juegan
un papel esencial en el conjunto de la Naturaleza. Todo
organismo tiene «una razdn de sers» y a los hongos les ha
tocado en suerte desempefiar un papel crucial: Actuar
como descomponedores v reciclar la materia,

Es un principio cientifico el hecho de que la Natura-
leza ni se crea, ni se destruye; Gnicamente se transforma,
y en consecuencia no cabe imaginarse un mundo como
¢l nuestro, sin la existencia obligada de unos organismos
descomponedores, porque sin la descomposicién el
cquilibrio natural se romperia y cesaria la vida; asi pues,
es aqui donde radica la impresionante trascendencia de
los humildes hongos.

De ellos, el hombre puede sacar muchos productos
dtiles para su alimeneacién, para su salud, para la indus-
tria, y por otra pane tiene que aguantar de los hongos,
ocasionales graves perjuicios.

El papel que han jugado los hongos en las diferentes
civilizaciones es muy notable, v en muchas ocasiones
hasta han cambiado ¢l curso de la Historia; y esio que a
primera vista puede parecer una exageracidn, ¢s rotun-
damente cierto y demostrable. Y existen muchos ejem-
plos en la Historia de la Humanidad que reafirman lo
expuesto, y de entre ellos nos vamos a referir a uno que
creemos sobradamente conocido, y es el caso del vulgari-
simo Tizon de la Patara.

La patata cientificamente denominada «Solanum tu-
berosum, Linneos es la planta alimenticia mds impor-
tante del mundo, superando incluso al trigo v al arroz.
Ella proporciona, alimento al hombre y a los animales,
es materia prima para licores, féculas, almidén y otros
muchos productos, y su historia es de sobra conocida,
mis o menos asi:

Fueron los conquistadores espafioles del Siglo XVI
los que de las tribus andinas, aprendieron a culrivarlas; ¥
en ese siglo la introdujeron en Europa, Al principio no
se concedid excesiva importancia a esta exdrica planta,
que por cierto se aclimatd perfectamente al clima euro-
peo. Su expansitn en el Viejo Mundo como caltive bdsi-
co para la humanidad rardd en producirse ya que fue en
el Siglo XVIII cuando empieza su cultivo (fue el precur-
sor PARMENTIER) en ingnidad de paises.

Actualmente Galiza y concretamente en las provin-
cias de La Corufia y Lugo, estin ¢n cabeza de la produc-
ciin de esie tubéreulo en Espafia.

Pero entre los paises productores de patata destaca la
verde Irlanda, y en el citade siglo XVIII los campesinos
irlandeses s¢ dedicaron activamente a su cultivo hasia el
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punto de que el 90 % de la agriculrurs irfandesa estaba
dedicada a la parata.

En el afic 1845 no se sabe de que forma, si bien se
sospecha que pudicran venir en las plancas silvestres trai-
das de Sudamérica, hizo su aparicién un hongo micros-
copico que invade los patatales. Se trataba de «Phyroph-
thora infestans De Barys vulgarmente llamdo Tizén &
Mildid de la patara.

Este hogo inferior pertenece a la clase Oomycetes y
dentro de ella forma parte del grupo mis evolucionada:
¢l orden Peronosporales cuyas especies destacan por ser
parisitos obligadoes altamente especializados. «Phytoph-
thora infestans» pasa el invierno en forma de micelio en
los tubérculos infectados, Cuando llega la estacién pro-
picia (la primavera) crece y produce esporangioforos que
emergen de los estomas de las hojas. Estos esporangiofo-
s producen esporangios que una vez diseminades por
el viento, a otras plantas de patatas, germinardn en ellas
produciendo un nuevo micelio y propagando asi la plaga
a todos los patatales de las proximidades, y aun a leja-
nos.

Los sintomas de esta plaga se observan claramente en
las hojas, en forma de manchas pardas con contornos
verde pilide; también se ve en el envés de la hoja un
polvillo color ceniza, que es el micelio. Y también en el
tubérculo infectado se observan los efectos del hongo en
forma de zonas pardas de textura granulosa; si se cuecen
los tubérculos infecrados, quedan duros y con un sabor
amargo.,

En el citado afio 1845 desgraciadamente se dieron en
Irlanda las condiciones climatolégicas idoneas para el de-
sarrollo de este hongo el cual devasté y arruing por com-
pleto los campos de cultivo de parara irlandesa, y se ex-
tendia por Inglarerra y por ¢l resto de Europa con idénti-
ca viruleneia.

Como consecuencia del hambre v las enfermedades
provocadas por esta plaga, en Irlanda muricron mis de
un millén de personas, y otra gran parte de la poblacién
irlandesa (se calculan unes dos millones de personas) hu-
bieren de emigrar, preferentemente a Norteamérica. Por
esta causa, por nuestro resefiado TIZON DE LA PATA-
TA, hoy dia en la regidn o estado de Mueva York, se
cuentan mds irlandeses que en el EIRE y el ULSTER jun-
tos. ¥ como detalle curioso, citaremos que entre los emi-
grantes irlandeses figuraba un Kennedy, bisabuelo del
que mis tarde seria Presidente de los Estados Unidos de
América.

Y, el responsable de las plagas, enfermedad, emigra-
cién, muerte,... [UN HONGO, apenas visible!

Los cienrificos sc han aplicado en hallar un méwodo

ara combatirlo, y todavia en este siglo, la lucha contra
el hongo se centra en fungicidas preventivos, v si bien la
plaga mencionada estd en regresin se estima que roda-
via la cantidad anual de patata perdida a nivel mundial,
por este parisito fungico, es de 22 millones de Tonela-
das.




:A RUGUEIRA..., El Caurel... CONJUNTO
MARAVILLOSO DE LA NATURALEZA...!!!

Por  ANTON PATINO REGUEIRA

Presidente de la Federacion Galega de MICOLOXIA
{Par deferencia «Progresos de Lugo)

En esta riqueza cspontanca, que la naturaleza en
cientos de afios, vino creando y, el mimo del hombre,
siempre atento, nos legd... YENERO DE RIQUEZA
ECOLOGICA..., que la tenemos y disfrutames por los
cuidados del AYER. .

A este escenario natural, ruvo la Federacion Gualega
de Micoloxia, la arencién de invitarnos a un grupo de es-
tudiosos y amantes de la MICOLOXIA, entre los que se
encontraban: Luis Freire Garcia, José Antonio Mu fioz
Sinchez, Marisa Castro Cerceda, Alfonso Rey Pazos, Fer-
nando Vidal Ocafia, Anrdn Pacifio Regueira, Jos€ Anto-
nio Rodriguez Lépez, Roberto Luis Garcia, Carlos Aran-
da Jiménez. .. y la sorpresa, ante el trabajo de inventaria-
do de SETAS en este mes de agosto, comparativo con
otros de estaciones distintas del afio que se harin mds
tarde, no pudieron ser mis abundosos, ya que concreta-
do «A REGUEIRA», hemos encontrado més de CIENTO
TREINTA ESPECIES distintas, entre las que alin no fue-
ran catalogadas en Galicia el CANTHERELLUS FRIES-
51, hallado ya en scpricmbre de 1982, en Parada por el
miembro de «A Zarroras de Vigo D. Alfonso Rey Pazos y
hoy vuelto a encontrar en zona distinta, habitar de <A
Regueiras, otras como el BOLETUS FROPHYROPO-
RUS y la PHAEOMARASMIS ERINACEUS y que cree-
mos no fueron atn halladas en Espaia, asi otras que por
no hacer interminable estas lineas y ser conocidas no
eNuUMEeramos.

En esta grandiosidad que la Naturaleza hizo posible,
como es «A REGUEIRA» no es explicable, el que con
menos conocimientos, cuidaran mejor en el pasado, del
que hoy se le presta —cuando nos tildamos con mis co-
nocimientos— €5 por tanto mayor el poder de destruc-
cién, no comprendiendo el que aiin a estas alturas no sc
halle PROTEGIDA esta zona. JA qué sc cspera, ...una
cerilla de algtin desaprensivo, la convierta en cenizas...?,
como ya ocurrié hace cuatro afios en la pare alea que, la
coronaban los ABEDULES en su mayotia, hoy solo ceni-
zas... y emergiendo a una nueva etapa..., las plantas co-
mo ¢l Arnica, la Digital, la Jassione montana, los Aran-
danos. .. (que también suavizan el aguardiente, con una
ramita de Canela y a buen ser dos cucharadas de azGear
moreno sin refinar, para cien gramos de bolitas de aran-
dano y que maceran 90 dias); asi ambién los Breznos,
€ricas, crigena, cinerea, umbellara, la Genciana ldeea, la
Valeriana Pryrinaica, la Angelica, las Siemprevivas, Da-
boecia cantdbrica, etc..., van restaurando con un nuevo
mantillo, los dafios del hombre, que a la hora de tomar
las aguas de las fuentes del «CERVOs, tal cual estd man-
dado desde rodos los ticmpos. .., solo se cuidaron de que
no le arafiase en el vacio del estomago el asar unas viras
de tocino, como entrante que se amortiguara las tan fe-
rroginosas aguas de esos manantiales...

Hoy, estas plantas con sus bellos nombres, en su la-
bor y, ton un canto a la Naturaleza, poetizan la vida con
sus flores...!!! y,. 2l hombse se pregunra, hasta cuando

continuardn las Diputaciones, Xunta de Galicia, no to-
mando medida para crear un articulado que proteja este
sin par en toda EUROPA jPARAJE BOTANICO!, como
es «eA REGUEIRAs. ;Monumento Narural!

Urge resguardar este PARQUE NATURAL en su cui-
dado, extensién que debe comprender también la parte
superior, por encima de las hucllas del camino vigjo de
carros que en el ayer enfilaban hacia la vaguada del For-
migueiro hacia las minas de hierro y, en su retorno con
los tochos de hierro, unos para la Ferreda de SEOANE y
los menos siguiendo la silueta que al fondo configuran
las montafias con «A MULLER MORTA» hacia FERREI-
ROS DE ARRIBA y cuando no a FERREIROS DE ABA-
JOs, donde aiin hoy se puede ver una instalacién banca-
da de sierra hidrfulica {que convendria subvencionar su
conservacion, como Museo vivo).

Asi... estos miniclimas formados en estos valles, co-
mo lo son el CANON del SIL, a donde no llegé —por
incomunicado en aquellos tiempos— la orden de rala
para los olivos ¥ adn hoy se cosecha aceite, estos molinos
ya sin el rendimiento de brazos jévenes que podrian se-
guir rentabilizindolos, es bien que las Autoridades, no
los dejen perder. ., como también habria de hacerse con
las Lagunas de Cospeito, Gindaras de Budifio, estuario
del Mifio y su ménte Santa Tecla, islas de Coelleira y Sa-
ron, Sisargas, Silvora, Ons, marismas de Baldaio y otras
en que por no cansar al lector no enumeramos, tal AN-
CARES, ctc. que una buena politica de conservacion de-
biera habilitar los medios y normas que preservaran de
tantos peligros y adn de talas, como hace pocos afios
autorizara un alcalde del FOLGOSO DEL CAUREL en
«A Regueiras v de muestra pueden ver un TEJO MILE-
NARIO y pintado de rojo sosteniendo la cubierta de una
escalera de acceso a una vivienda de PARADA y cuyo
duefio anciano, con orgullo inocente muestra a sus visi-
Lantes. ..

Es de sennir que se esté perdiendo el tiempo, retra-
sando la creacién del Instituto de Micologia y Medio am-
biente y, con ello el aprovechamiento de los conocimien-
tos de D). Luis Freire Garcia, entre otros también los de
D. Enrique Valdés Bermejo, D. Antonio Regueiro, Ma-
risa Castro Cerceda, etc., en que ultimando una labor
estancada de tantos afios y, no precisamente por falra de
SUBVENCIONES de las Diputaciones para realizar el
catalogado de seras de Galicia y que debemos hacer ya, si
quercmos tener unos principios y a la vez este Instinuto
pudiera ser asesor para la Xunta de Galicia, evitando asi
volver a caer en errores de hace mids de 40 afios. como la
repoblacién del Caurel, que debemos silenciar por lo de-
sacertado de los responsables en la eleccidn del tipo de
drbol, inadecuado al suelo, lamentable por la sangre y
sudor de los presos que como mano de obra y rindiendo
en su trabajo, cargan, con fracasos y culpas ajenas. Asi
como un estudio mis profunde hoy debiera intentarse
nuevas repoblaciones a través de los vecinos y Ayunta-
Miento propios




QUIROGA
O OUREGO (orégano)

Por XOAN ROLO

O ourego e moi apreciado, tanto po-las suas cualida-
des meicifiales, como pra condimento, sendo imprescin-
dibel pra adobar a zorza. Asi, na zona de Bendills, onde
midis e mellor se da, fanse os millores chourizos do mun-
de, logo dos de Caspedro, perto de Quiroga, citedra das
mondonguelras,

A recolleita do ourego, hai que facela de mafancifia,
por San Lorenzo, namentras hai orballo.

Como 6 San Lorenzo cae po-lo dia 10 de Santa Mari-
fia, 2 por esa data faise en Quiroga a primeira feira de
mes (2 sepunda e cada dia 27), baixan deica San Martifio
de Quiroga as xences da bisbarra, pra vender o ourcgo, e
logo, co froito das veneas do ourego, pagan a pulpada,
deliciosamente preparada por as mans expertas das pul-
peiras de Monforte, que xunto coas de Carballifio
{Owurense), son as meswes no arte de preparar iste sabro-
sisimo cefalépodo, (onte, manxar dos probes, pro oxen-
dia...) ben regado por iste vifiifio quirogués, roxo como
roxas cereixas, sque non sc perde a cor no cof, que diria
noso amige Novoneyra.

A comarca onde abunda o bo ourego, comprende a
zona de Bendillé, maila bisbarra, localizada especial-
mente nos pagos de A Farrapa, Vilar de Mondelo, Chao

da Casa, Bendollo ¢ outras zonas, tales «A paced, O
Agro, A Millara; Labaixo, Regatén de Salcedo, A Corza,
Ferradais o Sourelo, mailas veiras dos camifios de Paced,
Ferradais, Vilar, do Cal, erc.

Fola romeria de San Xodn da Farrapa, cada 29 do
mes de Santa Marifla, centos de romeiros das comarcas
de Valdeorras, Trives, Quiroga e outras, poden mercar
emafiuzoss de ourego, que venden as xentes do lugar,
logo de reservar canudd abondo pro gasto da casa ¢ com-
promusos. Asi, rematada esta romeria, vense grupos de
romeiros portando esta herba en cantidad. Algin pro
gasto propio ¢ pros encirregos de familiares e amigos,
que non puderon vir & romeria.

O nomear Bendilld, prédigo en xentes de ben, non
podemos esquencer a figura sefieira de Julio (o 'Pata’,
pros amigos), ido xa fai anos. Boa cousa seria en cada po-
bo ou lugar houbera un home da sua ralla humin.

Encol do ourego, chnase polos vellos dao lugar que,
antafio, a recolleita do ourego faciano as mozas do lugar,
a quenes axudaban os rapaces, Pra istc traballo madru-
gaban o romper o dia, o remarte, organizaban unha ro-
meria, amenizada por un cuarteto de Paradaseca,
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LA TRAMPA DEL ESNOBISMO

BOTANICO

Por MARIANO GARCIA ROLLAN

Siempre se ha venido acusando al lenguaje cientifico
espafiol de falta de inventiva y de escasa reaccidn ante el
colonialismo idiomitico extranjero. Ciertamente las pa-
labras extranjeras que pudiéramos llamar téenicas, han
ide invadiendo nuestro idioma y no se ha hecho casi na-
da para evitarlo. Ni siquiera el Diccionario de la Real
Academia se atreve a reglamentar tecnicismos, y apenas
podemos encontrar en €l alguna de las palabras que hoy
se emplean en cualquicr ciencia especializada. Pero hay
que consolarse pensando que muchas de las técnicas y
conocimientos modernos proceden de otros paises, y es
logico que al llegar a nosotros, vengan con denominacio-
nes propias de su lugar de origen.

Mo obstante, como cualquier otra nacibn, a través de
los afios, se ha ido estableciendo en los ambientes cultu-
rales especializados, una terminologia espafiola o espa-
flolizada, que nos permite entendernos. Este lenguaje,
aunque su origen pueda ser criticado, se ha consagrado
por el uso conunuo de los cientificos de habla cspafiola,
y debe ser respetado en el futuro.

No se puede cambiar un término que ha venido
usindose durante lustros, y que por tanto fue aceptado
por varias generaciones de cientificos espafioles con un
significado preciso, Estd bien que se discuran las pala-
bras nuevas, de reciente creacion, pero cambiar ahora lo
que ya forma parte de nuestro idioma, es solo esnobismo
contraproducente.

Viene esto a cuento, hablando de Bordnica, porque
en estos dltimos afios es frecuente encontrar en muchas
publicaciones una terminologia que ciertos «sabioss con
afin innovador intentaron imponernos. Y lo peligroso
no es que unas pocas personas intenten hacer valer sus
criterios, sino el extender sus ideas por sendas escuelas
localistas o regionalistas que, solapadamente, procuran
la difusién de tales términos en publicaciones de alto ni-
vel o traducciones prestigiosas.

Esto tiene mayor alcance porque muchas personas
adoptan tales palabras por no pararse a pensar en ellas, o
por estar 2 la moda. Ademis, muchos estudiantes que
apenas tienen tiempo para leer otras cosas y comparar,
fijan en su mente los términos que ven en sus libros de
texto, y si £stos son los que comentamos, serin extendi-
dos por &l cuando sea un profesional.

Este proceder es peligroso, aunque solo sea por la
pérdida de precision que supone y los malentendidos
que crea. Por citar un ejemplo, veamos lo que ocutre con
la palabra sespiguillas, que algungs pretenden sustituir
por sespiculas. Siempre se han llamado, en espafiol, es-
piguillas, a los componentcs primarios de las espigas de
algunas plantas como son las cipariceas y gramineas; en
cualquier Botinica cldsica asi se denominan. Por el con-

trario, la palabra sespiculas (sospechamos originada por
una traduccién mala de la inglesa «spikets, apoyada en
el latin sspiculas), en espafiol, tiene el significado de es-
pina pequeiia, o formacién diminuta con punta (como
las que son frecuentes en la trama de algunos hongos po-
liporiceos). Si se pretende que signifique componente
de espiga, no sé como llamarian a las espiculas que pue-
da haber en las espiguillas. La ficil confusion es eviden-
te.

& /
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Esporo en
una bactena.

Las palabras consagradas por el uso permiten
mayor precision en las descripciones.

Otre ejemplo es la sustitueitn de la antigua palabra
wesporos por sesporas, con lo cual desaparece la posibili-
dad de diferenciar dos cosas muy distineas: Esporo es una
forma de resistencia a la que recurren ciertas bacterias
(sobre todo anacrobias) cuando €] ambiente se torna le-
talmente hostl, mientras que la espora representa una
fase de la reproduccién normal de hongos y otras plan-
tas.

WVeamos a continuacién una serie de palabras botdini-
cas cuyo use no debe consentirse, y que hemos seleccio-
nado como ejemplo entre las mis peligrosas y cada vez
mis frecuentes:

Incorrectas Correctas
Vacuclos Vacuolas
Gameras gametos
Enzimos enzimas
Bacterios bacterias
Parifisis parafisos
Mitocondrios mitocondrias
Meristemas MErSemos
Ascos ascas
Lipocromas lipocromos
Carotinas carotenos
Tétrades tetradas
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Otras veces, por falsa elegancia, se cambia el acento

thnico de las palabras cientificas (sobre todo el de las uti-
lizadas para designar grupos en Sistemdrica), para que se
iguale con el que llevan cuando estdn en latin. Por ejem-
plo, briofitas se pretende pronunciar briéfitas o bri6fi-
tos, porque en el larin redrico Bryopyta llevaria el golpe
de voz en la O. Ouras veces recurren al griego y resultan
pronunciaciones como: saprafitos, heterdtricos, intérfa-
se, basidisporas y otras lindezas semejantes. Con esto lo
que se consigue es que, al final, el estudiose no sepa con
qué carta quedarse, Cada uno acaba pronunciando de
modo diferente y con miedo de no hacerlo correctamen-

[e.

No se debe caer en la trampa de ceder al capricho
culto de unes sefiores que quicren inroducir innovacio-
nes. No se deben aceptar ni siquiera cuando parecen tan
inofensivas o tan tontas como cambiar de género las pa-
labras, Tampoco debe seducirnos el que sean personas
de prestigio, aunque hayan escrito diccionarios de bora-
nica,

Desde aqui, con rodo respero, les pediria a esos inno-
vadores y a sus discipulos, que se guarden sus eascoss pa-
ra cuando tengan indigesufn, y nos dejen en paz con
nuestro lenguaje de siempre. Asi evitaremos hacer el ri-
diculo y confundir a los demis. En especial, las editoria-
les deberian evitar estas cosas.
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LAS CONIFERAS

Por LUIS MIGUEL GARCIA BONA

Caredritico de Bachillerato L.N.B.
Sancho 1M1, el Mayor
Tafalla (Navarra)

Las Coniferas son plantas muy antiguas que surgie-
ron en el Carbonifero, hace aproximadamente 300 mi-
llones de afios, y han evolucionado tanto que hoy no
queda ningiin recuerdo vivo de aquéllas antiguas plan-
tas. Las Coniferas actuales se formaron en el Jurdsico y
Creticico inferior entre los 150 y 100 millones de afios
aproximadamente, extendiéndose por todo el mundo.

La aparicion de las Angiospermas, provistas de dvu-
los encerrados en ovarios y mis protegidos, con sistemas
de polinizacién animal que aseguraban mejor su fecun-
dacién y otros factores positivos como sus frutos, tallos
herbicens, mids posibilidades genéucas, etc... fue el
principal factor que condujo a la casi extincibn de este

W vegeral y a la reduccitn de su actual dominio geo-
ico.

Las Coniferas acruales son todas plantas lefiosas, en
su mayor parte arbéreas y algunas de dimensiones gigan-
tescas como es el caso de las famosas sequoias de Califor-
nia. Sequoia sempervirens, dec hojas lineares y Sequoia-
dendron giganteum de hojas escuamiformes, que pue-
den superar los 100 mus. de alwura.

Ouras por el contrario son arbustivas, aunque esto s
lo mis raro y s6lo se da en las diversas especies del género
Juniperus, los enebros, oxicedros y sabinas, los primeros
con hojas aciculares y el Glumo con hojas escuamifor-
mes.
Todas las Coniferas posecen en el tronco o en todas
sus partes abundantes canales resiniferos que sueltan su
contenido cuando se produce alguna herida en la planta
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actuando de esta forma como antiséptico y cicatrizante
de las heridas. La resina o trementina de alguna conife-
ras, especialmente pinos y abetos se recoge en cazuelicas
y mediante destilacién se obriene de ella aguarrds y di-
versos hidrocarbures utilizados en drogueria. Desde muy
antiguo se ha urilizado la rrementina para preparar un-
gilentos emolientes e infusiones balsimicas contra las
afecciones respiratorias.

Los drganos sexuales de las Coniferas, a excepeidn de
los tejos v cefalotejos, se agrupan en inflorescencias o es-
trébilos constituidos por una serie de bracteas dispuestas
en vertcilos o helicoidalmente alrededor de un eje cen-
tral, y unos sacos polinicos u 6vules protegidos en su in-
terior ya que las inflorescencias son siempre masculinas o
femeninas, aungue por regla general ambas se encuen-
tran en la misma planta a excepeidn de los enebros, Juni-
perus y algunas raras Cupressiceas.

Las intlorescencias femeninas son las més grandes y a
las que alude mejor el nombre de Coniferas, ya que mu-




chas poseen forma conica, aunque también se encuen-
tran alargadas, ovoideas ¢ incluso esféricas.
En una inflorescencia fernenina, cono o pifia, cada
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bractea encierra dos Gvulos que tras ser fecundados se
convertirdn en dos semillas, muchas veces aladas, que
llevadas por el viento o los animales buscarin un lugar
adecuado para su germinacién,

Entre las bricteas ovuliferas hay también otras esca-
mas tectrices mis finas y delicadas, que en general son
fds pequefias que las bricreas, salvo en los abetos, aler-
ces y douglasias.

Aungue bisicamente todas las inflorescencias tienen
la misma estructura su morfologia varia segiin los géne-
ros y las especies, siendo este uno de los criterios de clasi-
ficacion.

El género Pinus, los pinos, poseen pifias conicas, cli-
sicas, de dimensiones medias a excepcidn del Pinus pi-
nea ¢ pinoe pifionero que posce una pifia de excepcional
tamafio. Las bricteas son muy gruesas, terminadas en un
escudete y perduran afios sin destruirse.

El género Abies, los verdaderos abetos, poseen pifias
erectas, largas y eswrechas, con bricreas delgadas, sin es-
cudo y que se descomponen en el drbol en la madurez.
Las escamas tecerices son més largas que las bricteas ¥
asoman entre ellas como lenguas.

El género Picea, las piceas, son muy parecidas en to-
do su aspecto general, por tedo lo que también se les co-
noce como abetos. Sus pifias son también cilindricas, lar-
gas y estrechas, con bricteas delgadas, pero son péndu-
las, no erectas, ¥ no se descomponen en el drbol, sino
que caen enteras al suelo y por Gltimo también se dife-
rencian de las de los abetos en que las escamas tectrices
no asoman entre las bricteas.

El género Pseudotsuga, las douglasias, también son
muy parecidas a los abetos y piceas, pero sus pifias muy
parecidas a las de los abetos, son pendientes y no se des-
componen como las de las piceas, pero la escama tectriz
asoma entre las bricteas como las de los abetos.

El género Cedrus, los cedros, poseen pifias globulo-
sas con bricreas delgadas que se descomponen en ¢l ir-
bol como las de los abetos, pero no dejan el ¢je central ni
las escamas rectrices asoman entre las bricteas, ademis
de ser en general mis ovoideas que las de los aberos.

El género Larix, los alerces, poseen pifins muy peque-
fias con bricreas delgadas, entre las que asoman las esca-
mas tectrices, pero no se descomponen en la madurez si-
no que permanecen sujctas a las ramas todo ¢l invierno e
incluso después de secas las ramas.

Las sequoias, poseen pifias parecidas a las de los pi-
nos pero con las bricteas muy rugosas v con el centro
hundido, en vez de estar saliente como en los pinos, las
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de Sequoia, son muy pequefias, 2-3 ems. y casi esféricas
¥ las de Sequoiadendron son mis alargadas v grandes.

La Criptomenia o sugi, Cryptomeria, posee también
un cono pequefio, globular, con escamas duras como las
de los pinos pero con 4 a 6 espinas revueltas sobre el es-
cudete.

Los verdaderos cipreses, Cupressus, poseen pifias es-
féricas o subesféricas con bricteas gruesas y verticiladas
tormando escudos que se abren en la madurez.

Los falsos cipreses, Chamaecyparis, poseen unas pi-
fias similares que las de los cipreses, pero mucho mis pe-
queiias, rara vez superan los 1,5 cms. de didgmetro.

En cuanto al ciprés de los pantanos, Taxodium posee
una pifia muy parecida a la de los cipreses, pero sus hojas
caducas en otofio y lineares, los diferencia ficilmente.

Las Thuja, tuyas, poseen pifias de tipo ciprés, con es-
camas venticiladas, pero son mucho mis pequefias, con
bricteas alargadas que salen todas de la base.

El libocedro, Calocedrus, posee igualmente una in-
florescencia muy parecida 2 la de algunas ruyas, pero sb-
lo estd compuesta de dos bricreas.

En cuanto a la hiba, Thujopsis, posee una inflores-
cencia muy similar a la de algunas tuyas con las que légi-
camente esti muy emparentada pero sus hojas escuami-
formes son mucho mis grandes y con una ancha banda
blanda por la cara inferior.

De similar estructura aunque cueste creerlo, pero con
las escamas carnosas, que dan lugar en consecuencia a
una inflorescencia que parece una baya, como la uva, te-
nemnos el género Juniperus, los enebros, oxicedros y sabi-
nas, «frutoss muy ricos en esencias, especialmente los de
los enebros v oxicedros, estomacales v diuréticos, con los
que antiguamente se preparaba la bebida ginebra, de la
que tomd nombre,

Los tejos y cefalotejos, Taxus y Cephalotaxus no po-
seen inflotescencias, sino que los vulos estin aislados
dircctamente sobre las ramas y rodeados de un arilo car-
noso que les da un aspecto de baya, aunque muy tdxica.




Por dltimo y sin parecido con los anteriores tenemos
¢l ginkgo, Ginkgo, cuyas flores femeninas rara vez se ob-
servan, son ovoideas de 2 a 3 cms. y con una base amari-
lla y la araucaria, Araucaria, que forma grandes pifias de
hasta 15 ems. de alrura con numerosas csCamas c3PINosas
que se desintegran en la madurez.

En cuanto a las inflorescencias masculinas son mucho
mis pequeiias y s¢ agrupan en general en los extremos
de las ramas.

De similar estructura, estin formadas por una serie
de bricteas que protejen los sacos pelinicos donde se
produce ¢l polen en inmensas cantidades llegando a te-
fiir ¢l suelo de amarillo en la primavera. Los granos de
polen suclen llevar flotadores de aire, alas y otras estruc-
turas que faciliten su dispersién por el viento hasta las
flores femeninas, La polinizacién es debida exclusiva-
mente al viento y por tanto se realiza al azar, lo que obli-
ga a la planta a producir grandes cantidades de polen y
esta s una de las desvenrajas frente a las Angiospermas.

La morfologia de estas inflorescencias es ya mis se-
mejante entre los distintos géneros y especies y no se usa
como caracter distintivo.
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Por dltimo las hojas de las Coniferas son en general
lineares, aciculiformes o escamosas, duras y en la mayo-
ria de los casos perennes. Este tipo de hoja les permiie
adaptarse perfectamente a condiciones extremas de calor
o frio y sobre todo a condiciones extremas de xerofilia o
falta de agua, razones por las que todavia son muy nu-
merosas en ¢l mundo y se urilizan quizds abusivamente,
cn numecrosas repoblaciones de todo el mundo.

De forma excepcional las hojas pueden ser aplanadas
y ensanchadas como ocurre cen la Araucaria araucana,
araucaria de Chile o pehuén o con el milenario ginkgo,
Ginkgo dec hojas caducas en abanico.

Los cipreses, Cupressus, falsos cipreses, Chamaecypa-
ris, tuyas, Thuja, hibas, Thujopsis, libocedros, Caloce-
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drus y las sabinas, Juniperus phoenicea, ]. sabina y J.
thurifera fundamentalmente poscen hojas escuamifor-
mes, muy parecidas entre si y totalmente adheridas e im

Taxsdium Ginkge

bricadas. Las sequoia gigante, Sequoiadendron posce
hojas escuamiformes, pero muy grandes, fuertes y con
los extremos levantados y mis rodavia la criptomeria,
Cryptomeria, cuyas hojas son ya casi lineares, de hasta
1,5 cms. blandas y muy decurrentes.

Los enebros y oxicedros, Juniperus poseen hojas aci-
culifoias y muy punzantes, dispuestas en verticilos.

Los abetos, Abies, poscen hojas cortas, aisladas y con
iﬂﬂ base ensanchada que deja una cicatriz redondeada

cact.

Las piceas, Picea y douglasias, Pseudotsuga las po-
scen similares a las de los abetos, pero sin base ensancha-
da. Las hojas de la douglasias despiden un fuerte olor 2
naranja cuando se las estruja.

Los pinos, Pinus, poseen hojas aciculiformes, mis
largas en general que las de los abetos, piceas y dougla-
stas, y agrupadas en la base de dos en dos, de tres en tres
o de cinco en cinco.

Los cedros, Cedrus y alerces, Larix las tienen en verti-
cilos de numerosas hojas sobre pequefias prominencias,
son aciculares pero mis finas y estrechas que las de los
aberos. Las de los alerces son mids finas que las de los ce-
dros y caducas, mientras que las de los cedros son peren-
nes.
Los tejos, Taxus, cefalotejos, Cephalotaxus y la se-
quoia de California, Sequoia e incluso el ciprés de los
pantanos, Taxodium, posecen hojas muy parecidas entre
si, cortas, aplanadas y dispuestas en dos hileras una a ca-
da lado del rallo y en el mismo plano, son perennes salvo
las del raro ciprés de las pantanos que son caducas y se
pictden en otofio,
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DA MICOLOXIA A ECOLOXIA

Por Dr. CIPRIANO LUIS JIMENEZ CASAS

Valencia-Barcelona. Fins do 1937, A veira do Medi-
terrineo «este mar que non comprendo. ..» sofiaba Cas-
telao para regalia de Béveda, nesas tres fontes de riqueza

ga: O ALBRE (simbolo do seftorio espiritual de Gali-
za), A WACA (simbolo da paz) ¢ O PEIXE (un dos sim-
bolos de CRISTO, plata do mar feita carne).

Si Castelao vivira oxe, ;Qué lugar ocuparian OF CO-
GUMELOS na sua mente ingueda? De calquera manei-
ra, «of cogumeloss, son con toda seguridade unha mais
das posibilidades socio-econdmicas e culturais que o no-
30 povo ten a desenrolar.

Eu mesmo, a través dos cursifios micoldxicos ¢ da ac-
tividade que a «ZARROTA» anima en Vigo, son un tar-
dio e escaso cofiecedor de FUNGOS, pero ¢i de confesar
o atractivo, dindmico e relaxente que resulta ir a busca
de cogumelos e sobre todo si se fai a car6n dun experto
cofecedor. Penso ca denominada «<MICOFOBIA» proia
non somentes de Galiza, senén tamén de outros povos,
estase 2 rachar na medida en que xa son moitos os aficio-
nados e expertos en procura de cogumelos gracias a la-
boura tan extraordinaria das Sociedades Micoldxscas,
que tratan de que os cofiecementos dos cogumelos co-
mestibles e velefiosos sexan cada ano mdis profundos.

Pero a «<MICOLOXIAs vai da man desa outra realida-
de, a «(REALIDADE ECOLOXICA». que pasa por mo-
mentos non tan fébicos, sendn ainda miis trixicos, que
poden chegar o que denominariamos ECOCILNO, De-
rradeiramente, o ser human enceta a inquedarse polo
problema ecoléxico, dindose conta de que non toda a
sua conducta e no seu beneficio.

A vanidade emtropocéntrica © a dicotomia enue o
home e o seu medio, cstin moi relacionados, na medida
en que explican o aillamento do home do seu propio
medio, tal como xa o expofiia Freud nun articulo en
1917, aclarando o proceso histérico de esta separacién.
Asi falaba Freud: «MNo curso do seu desenrolo cara a cal-
tura, o home adquireu unha posicién de dominio sobre
0s seus compafieiros do reino animal. Non conforme con
esta supremacia, aida, encetou a pofier unha distancia
entre a sua propia naturcza e a deles. Negoulles a pose-
sién da razbn entre a sua propia naturza ¢ a deles. Ne-
goulles a posesidn da razdn, atribuindose a si mesmo un
alma inmortal, proclamou a sua ascendencia divina que

lle permiteu rematar as ligazons entre ¢l mesmo e o rei-
no animal. Hai que destacar que esta pretension elle tan
allea o neno como o € para o salvaxe e para o home pri-
mitive. E o resultade dunha etapa mais pretenciosa ¢
posterior do desenrolo. O home primitivo no nivel de
toremismo non ten rexcite ou rcpugnancia de trazar os
seus antepasados animais. En miros, que contefien os
dep6sitos de actitudes primitivas da mente, os dioses to-
man a forma de animais; non lle sorprenden que os ani-
mais pensen ¢ falen nos contos de hadas; pode transferir
a un can ou a un cabao unha emocién ou.medo que se
refire o seu pai humano; sin intentar, por esto, ningin
desprecio o pai. Non € hasta que medra cando se volve
tan alleo dos animais que os utiliza como envilecemento
de outros. Todos sabemos que fai un pouco mais de me-
dio século, as investigaciéns de C. Darwin, os scus cola-
boradores ¢ predecesores puxeron un fin a esta presun-
cién do home. O home nion € un ser distinto nin superior
de outros animais, ¢l mesmo ten o seu orixen na carreira
animal e esed relacionado moi de preto con alguns dos
seus membros ¢ moi alonxades de outres. O que poste-
riormente desenroloy non sirven pra facer desaparecer as
cvidencias da sua similitude con eles, anto na sua es-
tructura fisica comomas suas disposicibng mentaess,

A capacidade de modificacion ecoléxica, en termos
psicoanalitivos, lévanos 6 por qué o home ten que pro-
vocar tantos ¢ tan indiscriminados cambeos que nos le-
ven necesariamente a nosa desfeita, como resultado dun
impulso inconsciente que ven poderiamos chamar
«ECOCIDIO-.

A través da MICOLOXIA, e fundamentalmente en
Galiza, os galegos, non somentes atoparemos unha fon-
te de riqueza, como Castelao xa decia do ALBRE, a VA-
CA E O PEIXE, senén unha aficidén que asesorada e ca-
nalizada a través do traballo inmenso das Sociedades Mi-
coléxicas, vainos precurar unhas outras dimensiéns cul-
turais ¢ de participacibn no eguiifério ecolfxico, tan
fundamentais para a propia estabilidade psiquica de nos
mesmos. Por outra banda, a dimensidn ecomémica cos
cogumelos xa lle estin aportando a Galiza tera de ser ra-
cionalizada cofiecendo mellor & que nos espofiemos se-
n6n se arbitran medidas axeitadas a explotacién das SE-
TAS.




MICOGASTRONOMIA

Por JOSE ANTONIO MUNOZ VIVAS

La investigacién micolgica tiene que ir junto a la in-
vestigacion gastrondmica de los hongos. Lo primero para
conocer botinicamente los géneros y especies con exacti-
tud, ya que no hay un término medio o es comestible o
es venenosa, Creo que es normal que alguien se dedique
a investigar las setas en la cocina, puesto que es un ali-
mento natural de incalculables recursos y quien no nos
dice que en ¢l futuro tengamos que recurmir a las setas.

Japoneses, italianos y franceses estin investigando en
el cultive artificial, de hecho ya han conseguido varios
cultivos en producciones a gran escala.

Pero de que nos sirven estos sacrificios si no nos preo-
cupamos de investigar todas estas setas comestibles en la
cocina, una cocina sana, Ficil, sin complicaciones v que
est€ a la mano de todos, que cualguiera sepa preparar un
revuelro, unas setas al ajillo, asadas y un sinfin de platos
de bajo costo ¥ que la materia prima sean las seras.

A la hora de guisar yo recomiendo no tener prisas por

muy sencillo que sea el plato, hay que trabajar con mi-
mo, limpiando con carifio las setas, escogiendo las mejo-
res y fijindose en la textura de la carne que puede ser
dura o tierna, dando un guiso mas prolongado a las es-
pecies mas duras. También influye el partir en trozos las
setas ya que es aconsejable cortarlas en trozos finos o lon-
chas, de todas formas no tiene el mismo tratamiento una
Psalliota arvensis que una Clitocybe geotropa, ni un Co-
prinus comarus con una Morchella y precisamente ¢l se-
creto de un buen plato estd ahi, Las primeras son de car-
ne frigil y tierna y las segundas son més duras y si no se
cocinan bien son indigestas y todo esto produce trastor-
nos digestivos que a veces pueden acarrear grandes dis-
gustos v lo mis probable es que luego rechacemos este
manjar, por lo tanto recomiendo paciencia y carifio hacia
lo que estamos preparando, ya que si nos ha costado un
tiempo importante andar por ¢l monte buscindolas, no
vayamos a estropearlas en la cocina por no tener pacien-
cia. «BUEN PROVECHOs...

EL CAUREL <A RUGUEIRA» ;JARDIN BOTANICO...?

Por JOSE ANTONIO MUNOZ SANCHEZ

Sociedad Micoldgiea de Baracaldo

... Y de hecho lo ¢s, jamds en mis desplazamientos al
campo, desde los grandes bosques de los Pirineos, hasta
los paramos de la mesera burgalesa, he visto nada igual;
metida en medio de montafias cortadas a pico, aseme-
jando una holla, cubicria de madrugada por las nieblas y
acariciada por la suave brisa de las montafias que ascien-
den del valle, en las que avistamos MOREDA y algo miis
en el alto 2 CAMPELQ, asi situados en alturas de los 700
metros hasta las altas cumbres a mds de unos 1.500 me-
tros, sc esconde, protegida mimosamente <A RUGUEI-
FAs, una maravilla de la naruraleza de la cual deben es-
tar orgullosos los gallegos y nosotros mismos tres vascos
que la hemos vivido durante nueve dias, pot la atencién
de la FEDERACION GALEGA DE MICOLOXIA.

Se quedan cortos los calificativos a la hora de hablar
de esta riqueza botdnica, en la que se pueden ver gran
niimero de drboles y arbustos formando un curioso bos-
que sin igual: Arboles como el Tejo, que algunos pare-
cen verdaderos fésiles vivientes, hayas, robles en tres va-
riedades ((Quercus robur, petrea y pyrenaica), avellanos,
serbal de cazadores, Abedul, Boj, Pino Silvestre, Sauces,
algtin Arce y ya en el valle, encinas y eastafios y otra serie
de arbustos que sc agrupan en una zona més bicn extra-
fia, como de transicién entre la Flora del norte y la medi-
terrinea, (como nos explicaria D. Luis Freire Garcia).

Hablando de plantas la riqueza es increible, por citar
algunas, quizis las mis llamativas y curiosas: La Digital,
Arnica, Lilium martagon, Jasione montana, Epilobium
longifolium, Genciana lutea, Valeria pyrenaica, Angéli-
cas, Acbnito, Siemprevivas, Arindanos, Brezos (Ericas:
erigena, cinerea, umbellata...), Daboecia cantdbrica que
dan un colorido y juego increible a nuestros ojos y que
disfrutan tanto en este delicioso paraje «A RUGUEIR As.

Ante esta maravilla, solo guardo un punto negro,
punto de dolor... va que su zona alta, a partir de las

fuentes del CIERVO, como frontera ¢l antiguo camino
de carros que llevaban el mineral de hierro a la FERRE-
RIA de Seoane del Caurel, la zona alta de la RUGUEI-
RA, donde abundaban los Abedules y otras muchas
plantas, fue no hace mucho, pasto de las llamas y ahora
sc pueden ver los troncos renegridos, un suelo calcinado
donde las plantas luchan por cubrir y tapar a los ojos de
todos, las secuelas de aguel fuego. Por esto v por motives
citados anteriormente esta DEVESA «A RUGUEIRA»
debe ser protegida para que nadie cometa talas abusivas,
para que nadie se lleve ni siquiera una planta y ast que
puedan salir todas ellas en las peliculas de cimaras espe-
cializadas.

Mosotros desde aqui apoyamos a todos aquellos que
estén decididos 2 mover todos los resortes posibles para
que este JARDIN BOTANICO sé haga realidad, asi da-
mos dnimo a todas las Agrupaciones Micolégicas de Ga-
licia, a la Federacion Galega de Micoloxia, la primera
adelantada de Espafia, como a otras Entidades en rela-
cidn con la MATURALEZA y MEDIO AMBIENTE a que
hagan realidad, para no solo proteger una RUGUEIRA,
sino todas las Rugueiras de nuestro castigado pals.

Abundamos en el aspecto micologico, pues en pleno
mes de agosto, ¢l estudio ne ha pedido ser mis positivo;
se han recogido cerca de las 130 especies de Setas, de las
cuales hay bastantes todavia sin determinar. Debo sefia-
lar como la mis rara al BOLETUS PORPHYROSPO-
RUS, una especie que se da en bosques mixtos de altura
v que no habia recogido nunca, otra especie bastante ra-
ra es la Phacomarasmius erinaceus; pero valorando las
especics recogidas en general, dan la imporrancia ecoli-
gica y la gran necesidad de alcanzar prontamente la de-
claracién de PARQUE NATURAL, responsabilidad que
corresponde a las Auroridades de Galicia y adn mis a la
demanda de todos los gallegos a fin de no perder esta
maravilla de la naruraleza.




CARTA ABIERTA DE TULO PAULO

MARCIO A CHARLES

RENE SAL-

DOU, VECINO DE CAPBRETON EN

FRANCIA

Desde este calmo «Coidos VICUS, bienquerido CA-
ROLUS RENE SALDOU, en qué imaginando sureal-
mente los verdores de estos dias, el brotar primaveral; yo
TULO PAULO MARCIO, pasada ya la invernia, repre-
seniada en esta ocasidn, tan dura, larga y fria, que en es-
te reposo clermo, no recuerdo otra, an extrema. .., y con
fortuna va, las fuertes heladas idas y mis huesos en esta-
do cosmico, afectados de tanto temporal crudo, atin asi,
a través de ellos, de tal estado lastimoso, sirvanme, aun-
que mal, para estas comunicaciones anormales y sea el
smediums, quien Vd. conoce bien, ya que en el mundo
de los vivos, alguna persona, lc di en llamar «depreda-
dors; permitame, pues, amigo Carolus de que me sirva
de este amigo comin, para decirle que le imagino pa-
seando por los campos de CAPBRETON, en busca de las
primeras HELVELLAS que a estas seguirin las MOR-
CHELLAS y GYROMITRAS, en qué para asombrarse
ellas mismas de la belleza en el CAMPO, ofreciéndose
también, empujarin la correza de la TIERRA, en un
afin curioso, tal TOPOS, para conformar atin mis la BE-
LLEZA ¢n ¢l campo, en compenerracién armoniosa con
las FLORES, PAJAROS y demis componentes de la NA-
TURALEZA; para un buen poetizar que en su conjunic
es la {VIDA!

Pasaron afios ya, amigo CAROLUS RENE SALDOU,
en que un Barbier... y los muchos que para males, tal
AMANITAS PHALOIDES en la Huerta Francesa, y que
cebdndose en las personas de bien, en que las menos
afortunadas, cayeron por el DERECHO a la CULTURA
de los PUEBLOS. .., entretanto, las otras con la suerte in-
cierta, alcanzaron tierras navarras, para constituirles en
rehenes, asi de esta guisa en CUERDA de PRESOS; ral st
se tratara de dafiinos de la humanidad...!, fueran con-
ducidos hasta avistar las gallegas RIAS, alld en el asenta-
miento de concentracion de FIGUEIRIDO, a la cspera
del resultado, en el acontecer bélico que motivara el loco
hitleriano, en que por estos pagos tantos servidores ena-
nos habitaban gobierno. .. y en lo reservin, tal tic-tac,
observando la inclinacién que los destinos de la fuerza,
pudicran dar las armas; incertidumbres, sufrimientos. ..
y el penar del HOMBRE sicmpre BUENOQ, a manos del
desaprensivo, egoista y verdugo.

TULO, pasados los tiempos ¥, comunicindonos sus
idas v venidas y las de CAROLUS RENE SALDOU, idos
mis de 35 afios ya, en que por mor de la MICOLOGIA,
tuvo ocasion de contactar con los HIJOS de aquellas MA-
DRES y PADRES, que desafiaron los aprietos y peligros,
haciéndoles llegar - CALOR, ALIMENTOS
CARINO...!"!! ;QUE HERMOSA ARMONIA EN LA
VIDA, ESLA HJ"‘.N(? ABIERTA DEL HOMBRE!!!
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TULO, quien por wenerse por MicSlogo surealista,
desde los tiempos de las Calzadas Romanas, en que por
su especialidad en comunicaciones, desde la lejana Ro-
ma, encaminibase pasando por LEGIO GEMINA y de
esta a las siempre gratas «Burgass en AURIENSE y. .. asi,
hasra avistar este coido calmo VICUS, al que por sus al-
rededores, le circunvalaba la via «PER LOCA MARITI-
MAs... ya nuestro TULO, despreccupado, se andaba de
la ceca a la meca y, en sus salidas a las ZARROTAS,
MONXOS, CD’GURDGS PATAMELAS, CHOUME-
LOS, CHOUPIS y muchos otros nombres, que los labra-
dores de aquellos tiempos conocian ya, y que hoy, danle
en denominar en latin, con ¢l de MACROLEPIOTA
PROCERA, ran apreciada, tan rica, por le dulce y que
p:csn:nl;{indula, bien a la brasz 6 en el pote, haciz las de-
licias en el sbandullos y, ain sosiego del estémago, en
las horas duras y prictas por ¢l acicio del hambre, y
cuando no halladas estas..., los scaramuxoss (mariscos
de la veramar), alegraron y ain diéronme festines, de los
que en la distante Roma, no les era posible degustar a
nuestros Césares...!, al no disponer de las modernas ne-
veras de hoy, suplantadoras del buen hacer de los HELE-
CHOS (fentos), grandes conservadores en aquellos tan
lejanos y a la vez cercanos para mi, por los queridos... ya
que eran presentes mis propias carnes y no la realidad
del hoy, con mis huesos mondos, atacados por el tiempo
¥ €N COMUNICAciones cosMmicas. ..

TULO, quien por indiscreto, nunca fue tenido,
transmite y desea hoy que tampoco lo consideren y, sisu
voluntad de fecilitar 2 CAROLUS RENE SALDOU,
quien a través de sus conferencias en VICUS, llamd y
alertd, de que al monte ha de irse a SABER y APREN-
DER y no como DEPREDADORES, quicnes a modo de
arastrilloss..., no dejan ni la SIEMBM DE ESPORAS
para ¢l ma hana filosofia también de que aquel que AL-
GO SEPA, lo TRANSMITA a sus compafieros y amigos y
si estos a otros vecinos...!!, para un buen llevar en la
ECOLOGIA del HOMBRE; mensaje que hace suyo la
FEDERACION GALEGA DE MICOLOXIA, para a su
vez recomendarlo entre todos los gallegos.

Y por dltimo, otro 51 de TULO, para darle las gracias
a CAROLUS REME SALDOU vy a la par de su mensaje
chsmico, vaya rambién aprovechado el abrazo del sme-
diums, animindole a que continiie en ese gran MUN-
DO de la ECOLOGIA, que por la humanistica, en un
bien GEMERAL.

Desde VICUS, «CALMO COIDOs que dijera Urbdn Lugris
afto  de  MCMLEXXXII TULO  PAULO
MARCIO. —Micdloge Surealista. para la revista <TARRE-
LOS» (ajos sibvestres)
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INFORMA LA FEDERACION GALLE-

GA DE MICOLOXIA

Por FERNANDO VIDAL OCANA
(Secretario)

En el Acta de Constirucion de la Federacion Gallega
de Micologfa, de fecha 15 de Febrero de 1981, se acuer-
da: «... promocionar ¢l conocimiento de la Micologia,
Medio Ambiente, Ecologia, Ornitologia, Arboricultura,
Floricultura y otras disciplinas relacionadas con la Naru-
raleza y en su desarrollo a la promocionalidad de las
Agrupaciones que la componen...»

Asi se expresaba una veluntad comin y daba co-
mienzo una nueva etapa, en apretada marcha, con las
distintas Agrupaciones MicolGgicas del dmbito territorial
de Galicia, cuya gran mera era la de alcanzar unides y
primordialmente a otras actividades propias, una mayor
difusion, cuidade y vigilancia del Medio Ambiente.

Desde esta fecha, han sido muchas las vicisitudes que
se han tenido que pasar para seguir en el buen camino
conducente a la consecucidn de esta mera que seguimos
considerando punto importante y vital de apoyo, de una
imaginativa palanca, con la que juntos tratamos de ele-
var ¢ impulsar hacia altas coras nuestra CULTURA MI-
COLOGICA Y NATURALISTA.

Para ello ha sido preciso el desarrollar reuniones de
didlogo (ya de por si incomodas por los a veces molesios
desplazamicntos) que permitieran una mayor coordina-
cién, tratando de limar asperezas e inevitables aprecia-
ciones subjetivas; fijar programas comunes de actuacién,
establecer importantes contactos con organismos pibli-
cos, privados y personas individuales; promover nuevas
Agrupaciones, tratar de hermanarnos con otras entida-
des no federadas, explicindoles que nuestra lucha es la
suya y la suya la nuestra, pero que unidos lo hariamos
mejor; y una serie de actividades mis especificas, como
son: conferencias sobre Micologia, asistencia humana y
técnica a personas juridicas e individuales, formacion
permanente de imagen y una serie larga de etcéreras
que seria prolijo enunciar, y que alcanza su punto cul-
minante con la Asamblea General Ordinaria de Montor-
te de Lemos, del 20 de Febrero de 1983, que podemos
considerar, realmente, como un afianzamiento y nuevo
punto de partida —como demuestra claramente este
TARRELOS que estamos leyendo— para poder conti-
fuar con NUESIIos sanos propositos.

Entre los objetivos mis inmediatos, previstos para el
presente afio y sucesivos, s¢ encuentran los de dotar a ca-
da Agrupacion federada de una minima biblioteca que,
con otros medios auxiliares, permira el estudio de hon-
gos y plantas, facilitando su determinacidn; tratar de ex-
tender, flexibilizar en cuanto a fechas de celebracién y
potenciar en calidad, las conferencias micolbgicas; pro-
mover un plan de conferencias de caricter mensual, so-
bre dreas especializadas de Micologia y cuyo calendario
sc someteria logicamente a la aprobacién de cada Agru-
pacién Micoldgica interesada; y por Gluimo, la incorpora-

cién de una seric de JORNADAS NATURALISTAS para
cada Agrupacién o grupo de Agrupaciones afines en dis-
rancia, sobre las cuales ya han sido pioneras A ZARRO-
TA de Vigo y 05 LATOUROS de Monforte de Lemos, al
celebrar estas NATURAS en la primera y Gltima semana
de Mayo, respectivamente.

Estas y otras muchas mds tareas y objetivos se segui-
rin estableciendo en sucesivas Asambleas o reuniones de
Junta Directiva y serin las que, sin duda alguna, nos
conducirin al tan hermoso ideal de desarrollar plena-
mente nuestra cultura.

Con un saludo a rodos y aprovechando estas lineas
para ofrecer la revista TARRELOS a todos cuantos de-
scen hacernos llegar su participacién o sugerencias, y
también para celebrar AQUI, juntos, la nueva forma-
cién de la Agrupacién Micolégica «<0S CHOUPINSs de
Quiroga (Lugo), que s como si ya estuvieran con noso-
108, NOS PONEMOS —Sin [eSCrvas— a vuestra entera dis-

posicion.
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ALGUNAS CONSIDERACIONES SO-
BRE LOS VENENOS DE LOS HON-
GOS SUPERIORES (MACROMICETOS)

Por ALVARO ZUGAZA BILBAO

En la clasificacién de los venenos de los hongos superio-
res, podemos hacer la siguienre divisidn (*).

CLASIFICACION DE LAS TOXINAS FUNGICAS

Venenos protoplismicos
a. AMANITA-TOXINAS

b. GIROMITRINAS
c. ORELLANINA

¥

Compuestos con efectos neuroldgicos

a. MUSCARINA
b. ACIDO IBOTENICO-MUSCIMOL
c. PSILOCIBINA Y PSILOCINA

Irritantes gastrointestinales
Compuestos similares al «Disulfirams
Amine-acidos libres

Sin clasificacion quimica definida

En estos dltimos 25 afos Theodor Wieland y sus co-
laboradores han esclarecido la composicidn de las toxinas
de las amanitas demostrando que es indispensable la
presencia de un grupo hidroxilo en la molécula para que
ejerzan su accién toxica. Recientemente, varios aunores,
y entre ellos H. Faulstich, utilizando técnicas analiticas
que les permiten detectar pequefiisimas cantidades de
toxina, logran analizar rodos los componentes téxicos
contenidos en un solo ejemplar de A. phalloides. Apli-
can el mismo proceso de cromatografia en columna de
Sephadex LH 20 a las A. Virosa y A. Verna, asicomoa la
Galerina marginata, demostrando que todas contienen
amanitinas y que la A. Virosa dnicamente contiene alfa-
amanitina, ademis del grupo comdn a todas de las falo-
toxinas. La A. Virosa contiene también Virotoxinas que
no se encuentran en la A. phalloides, aungue los sinto-
mas de las intoxicaciones por estas tltimas scan idénticos
a los de aquélla.

H. Faulstich (1) colaborador de T. Wicland , mencio-
na en su trabajo que las falotoxinas no se absorben en el
aparato gastrointestinal de los animales de experimena-
cién y que es muy probable que no contribuyan a la in-
toxicacién por las amanitas phalloides, virosa y verna en
el hombre.

[ S - ¥ T

(*) Pam una clasficacéin mds denallada v complea, véase Roger Heim ales
Champignons Toxiguees et Hillucinogeness. Segunda Edicsdn. 1978 - PARIS -Ed.
Baubée.
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Este mismo autor én colaboracién con V. Fauser (2)
en sus experiencias en animales de laborarerio inyectan
al perro una dosis letal y han logradoe calcular que la con-
centracion mds alta que puede alcanzar la roxina en el
higado es de 30 ng. /gr. de tejido, valor que coincide con
los experimentos posteriores de L. FIUME y col. que por
radio-inmuno-ensayo encuentran 38,4 ng/ml (3). Desde
hace algiin tiempo sc habia demostrade que las amaniri-
nas se unen a la sero-albiimina de la sangre y por cllo se
han utilizado fuertes dosis de Penicilina G. (gue tam-
bién se combina con dichas albdminas) con objeto de
desplazar a las toxinas de esta unién, rompiendo sus en-
laces con las proteinas y permitiendo asi su eliminacién
renal. En nuestra modesta opinidn, st lo que se pretende
es administrar al paciente una penicilina que se asociase
fuertemente a la seroalbumina quizd la Penicilina elegi-
da (Bencil-penicilina) no fue la mis apropiada, dado
que lo que se pretendia con su administracién, era fijarla
a la sero-albimina, y en este caso creemos que debid ha-
berse elegido la Cloxacilina o la Dicloxacilina, cuyo epro-
tein binding» es muy superior al de aquélla(®).

Son también el Dr. Fiume y sus col. quienes utili-
zando la técnica sensibilisima de andlisis ya citada, deno-
minada ensayo radio-inmunclégico, consiguen derecrar
la alfa-amanirina en cantidades de 0,5 ng./ml. (recorda-
remos que 1 ng. (nanograme) corresponde a una millo-
nésima de miligramo].

Es interesante hacer resaltar la gran especificidad de
este tipo de anilisis, ya que practicado en el suero de 7
personas sanas y 8 enfermas de insuficiencia renal o he-
pitica, que no cra debida a una intoxicacién por A. pha-
lloides, dieron siempre resultado negativo, siendo posi-
tivo en los casos de intoxicacidn por este hongo: cncucn-
tran que efectuada la toma de sangre entre las 12 a 60
horas después de la ingestién de las amanitas se encuen-
tran las amanitinas en cantidades muy pequefias, de 1a
24 ng./ml. en el suero de 11 enfermos de los 19 intox-
cados. Estas toxinas las derectan ya a las 12 y a las 24 ho-
ras después de la ingestifn y en dos casos a las 36 y a las
48 horas. Las experiencias en perros les demuestran que
los animales fallecidos después de la administracion oral
del hongo, que presentaban una necrosis histolégica del
higado, las amanitinas no alcanzaron nunca concentra-
ciones elevadas en la sangre, ni siquiera a las primeras
horas (la concentracion mids elevada fue de 384
ng.fml.).

Esto demuestra que las amanitas pueden causar le-
siones celulares v letales, aunque no se encuentren en

{*) L Faume y col. dudsn de que o beneficiono efecto de la Pen. G. admi-

niwtada 3 grandes dosss s deba 2 ema propiedad de fjscidn a ls dbiming del
e




sangre mis que a concentraciones bajisimas, de algunos
ng./ml., conclusién a la que llega rambién Faulstich en
¢l trabajo mencionado.

El andlisis cromatogrifico, aunque no tan sensible
como el anterior, permite la deteccidn de ama-roxinas y
falotoxinas cn cantidades de 10 a 100 microgramos (mi-
lésimas de miligramo) de cada toxina, cuando se utiliza
la conocida reaccion del adehido cindmico + gas clorhi-
drico, en la que las amanitinas dan inmediatamente un
color violeta mientras que las falotoxinas muestran len-
tamente una débil coloracién azul. En la actualidad ya
hemos mencionado que gracias a la utilizacién de los
métodos biolégicos en los que se uriliza la ARN polime-
rasa (ARN = dcico ribonucleico), que es inhibida por las
amaroxinas se logra su deteccidn en cantidades pequei-
simas; asi mismo en el radioinmuno-ensayo los limites
de deteccién son tan pequefios que permiten demostrar
la presencia de estos venenos en cantidades de 0,5 ng.
para las amatoxinas y de 0,16 ng. para las falotoxinas,
respectivamente.

Utilizando esta dltima técnica han investigado la
presencia de estos venenos en varias especies de hongos y
H. Faulstich en su uabajo presenta la siguiente rabla:

ESPECIE BOTANICA ng./g. de tejido fresco

AMANITA PHALLOIDES 175.000
AMANITA PANTHERINA i4
AMANITA CITRIMNA 1
AMANITA MUSCARIA 1
AMANITA RUBESCENS 7
AGARICUS SYLVATICUS 9
CANTHARELLUS CYBARIUS 5

La cantidad contenida en los distintos hongos men-
cionados es, como hace observar el autor 10.000 veces
menos que la de A. phaloides y oscila enwre 1y 14 ng.

Tan pequefia cantidad no ¢s peligrosa para el hom-
bre, ya que tendria que ingerir una tonelada de hongos
para alcanzar la dosis mortal en ¢l adulto (nos referimos,
naturalmente, a la cantidad de amatoxinas, excluyendo
los otros principios activos que pudiera contener la espe-
cie de que se trate). Con los métodos radioinmunolég:-
cos se han analizado también las toxinas en el suero de
las personas intoxicadas por ingestion de A. phalloides,
y esta determinacién la han llevado a cabo durante las
distintas fases del envenenamiento. La téenica ha sido
descrita por H. Faulstich y col. en el perro (loc. cit.) y
por L. Fiume y C. Busi y col. en el hombre (loc. cit.). Los
datos de las concentraciones alcanzadas en el hombre,
mencionados anteriormente, abogan por un tratamiento
temprano del intoxicado mediante la didlisis peritoneal
y/o plasmaféresis. Utilizando estas técnicas se han en-
contrade también las amanitinas en la orina. Con res-
pecto a la presencia de derivados 5-Hidroxi-indblicos en
diversas amanitas, diremos que la bufotenina, de la que
en un momento dado se pensd era la causante del efecto
alucinatorio en las amanitas, muscaria, cothurnata,
gemmata y pantherina, ¥ cuya presencia sefiald ya en
1953 Theodor Wieland en la Amanita mappa, ha sido
puesta en duda por Roger Heim (véase Les champignons

toxiques et hallucinogenes. Pag. 98. Segunda edicién
1978), fundindose en que cl profesor C. H. Eugster,
gran especialista en la quimica de las toxinas de la Ama-
nita muscana, no la ha hallado en este hongo, ni tampo-
co en las amanitas pantherina, ni mappa.

Sin embargo, en un trabajo de C. Andary (4), G.
Privat y col. gracias al descubrimiento de un método de
investigacion muy sensible de los derivados hidroxi y
metoxiindélicos, no solamente han podido poner en evi-
dencia la presencia de bufotenina, sino también de la se-
rotenina y de la 5-Hidroxitriptamina en la A. citrina, ha-
biendo logrado rambién su valoracién cuantitativa: en
doce especies de Amaniras, de las que la A. citrina pre-
senta el contenido mis elevado en bufotenina. Creemos
que ¢l mérodo seguido por los autores para estas deter-
minaciones ¢s demasiado complicado para una persona
no especialista, pero si nos parece interesanic oLro muy
sencillo, de los mismos autores para caracterizar las
Amanitas citrina y porphyria, por tratarse de un procedi-
mienro macroquimico sensible y especifico en este caso,
que se lleva a cabo directamente sobre el tejido del hon-
go fresco o seco.

Su fundamento estriba en la formacidn del cldsico
diazoico del dcido sulfanilico que luego copula con los
compuestos 5 hidroxi-inddlicos de ambas amanitas, cuyo
contenido es mucho mas clevado que en el resto de las
amanitas ensayadas (A. citrina 0.6 %; A. porphyria
0,2 %).

Composicién del reactivo y realizacion del ensayo.

a) Solucién de dcido sulfanilico (p-aminosulfénico)
al 0,5 % =n dcido clorhidrico 2 N (doble nor-
mal)

b) Solucidn de nitrito sddico al 5 % en agua desti-
lada.

Con el hongo fresco se depositan dos gotas del reacti-
vo (a) bien sobre el sombrerillo o en el pie, rascando li-
geramente después para que penetre enel ejido y se es-
pera de uno a dos minutos, afadiendo después otras dos
gotas de la solucidn (b). En caso de reaccitn positiva apa-
rece sobre el contorno de la gora una coloracién rojo la-
drillo que se hace mis intensa al cabo de unos minutos.

En el caso de que se trare del hongo seco, se toma un
pequedio fragmento de la amanita que se coloca en un
tubo de ensayo; se afiaden 2 ml. de solucidn de acetato
de sodio al 15 % en agua destilada. Se agita y espera dos
o tres minuros, veriendo después 4 goras del reactivo (a)
¥ otras tantas del (k). Se mezcla bien y apareceri en unos
minuios una coloracion rojo-dorada en caso de reaccién
posiriva. Las demds amaniras lo més que dan s un color
amarillo anaranjado. Esta reaccidn puede ser Gul en ca-
505 de determinaciones wxicoldgicas.

Sin embargo, a pesar del alto contenido de estas dos
amanitas en bufotenina, éstas son inactivas cuando se
administran por via oral. Este ensayo se ha llevado a cabo
en ¢l ratén y en el caso de la A. citrina recordaremos el
banquete que dio el micologo Chauvin a varios micm-
bros de la Sociedad MicolGgica de Francia sin que se ob-
servase ningin sintoma de intoxicacion.
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(Formula de la Bufotenina (N-N-dimetil-5 Hidroxitrip-
ramina)

N,CH;

CHI"C"-II -.,CH

(Posicién 5)_. HO

1
H

Formula de la 5-Hidroxi-triptamina - SEROTONINA

Hﬂ__., CH! = l:I'l; = N H]
N
H
Férmula del 3-Hidroxi-triptéfano
HO CH, - CH - COOH
I
NH,
N
H
PHLOCIBNA
FRLOC A

Es interesante resaltar el hecho de que la Psilocina y
su ester fosforico la psilocibina, que son los principios ac-
tivas alucinégenos de los hongos mejicanos estudiados
por G. Wasson, R. Heim y A. Hoffman, se diferencian
inicamente de la Bufotenina (que es inactiva por via
oral) en la posicidn del hidroxilo que estd en 5, micntras
que ¢n la Psilocina y Psilocibina estd en posicién 4 (véan-
se las farmulas de estos compuestos, asi como de la Bufo-
tenina y Serotonina).

Esto hace pensar en la relacién tan estrecha existente
entre la estructura v actividad farmacolfgica en estos
COMpPUESIOos.

Cuando parecia totalmente esclarecida la quimica y
farmacologia de las amanitas phalloides, verna y virosa
tantas veces mencionadas, T. Staron y M. Courtillot pu-
blicaron en el afio 1974 un trabajo al Congreso Europeo
de Micologia en ¢l que en grandes lineas exponian su
opinidn sobre la estructura de las toxinas mortales de es-
tas amanitas y sobre las posibilidades terapéuricas que
podian deducirse de las mismas, ya que los péptidos ci-
clicos towicos aislados por estos autores llamados miria-
maninas en general, miriafaloxinas en el caso de los ob-
tenidos de la A. phalloides y miniavirosinas en el de la vi-
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rosa, tienen un peso molecular mucho mis elevado que
los de las falotoxinas v amaroxinas de Wicland, puesto,
que se componen de una molécula hereroglucidica ard-
xica & la cual estin unidos los ciclopépridos téxicos halla-
das por O. y T. Wieland. El peso molecular de este com-
plejo es aproximadamente de 12.000 daltons, lo que hi-
zo pensar 2 los autores en la posibilidad de obrener una
vacuna y un suero que fuesen eficaces en la intoxicacidn
por estos hongos.

Hace ya muchos afios {1931) el Dr. Dujarric de la Ri-
viére y ¢l Dr. Limousin, preconizaron un tratamiento de
la inroxicacién consistente en la administracién al pa-
ciente de cerebro y estémago crudos de conejo, por ser
este animal muy resistente a la intoxicacién por la A.
phalloides administrada por via oral. Posteriormente al
Dir. Dujarric consiguid aumentar la resistencia de los ani-
males de experimentacién inyectindoles dosis crecientes
de toxina, y aunque la eficacia del suero fue puesto en
duda porque los resultados de esta terapéutica fueron in-
constantes, Staron y Courtillor han continuado estas in-
vestigaciones, con la diferencia de que en la vacunacién
del animal emplean finicamente el capror hereroglucidi-
co ardxico, que es antigénico, con la idea de que los anu-
CUETPOS QuE ¢ tormen impedirdn la reconstitucidn de la
miriamanina a la que atribuyen la toxicidad de las toxi-
nas. Con esta idea como hipresis de trabajo, han obte-
nide un suero eficaz, vacunando ratones de raza Swiss-
SPF de 30 gramos de peso, mediante inyecciones intra-
peritoneales efectuadas con 8 dias de intervalo, con 50 a
20 microgramos de antigena (o sea, del fictor heteroglu-
cidico atdxico ya mencionade). Esta vacunacidon la han
llevado también a cabo en la rata, para la que emplean
de 250 a 500 microgramos del antigeno, yen el gato, a la
dosis de 400 microgramos a un miligramo.

La desis de suero que asegura la proteccidn contra
una D.L. 50 (dosis leral 50) de woxing es de 0,05 ml. 2
0,1 ml. para el ratdn, y de 0,5 a 2 ml. para la rara, sien-
do para el gato de 12 3 ml. Los animales asi rratados, in-
toxicados bien por via intraperitoneal u oral, no presen-
tan, segiin los autores (5), més que inquietud y una lige-
ra postracién, sin hipotermia ni hemolisis y se restable-
cen completamente después de 36 a 48 horas. Aproxi-
madamente un 50 % de los animales sacrificados entre
las 48 horas y los 4 dias, presentaban un higado con
25 % de aumento de peso. Observaron también necrosis
hepiticas muy localizadas, congestién renal ¢ hiperemia
no hemorrigica del intesting, Transcurridos ocho dias de
la intoxicacién, la autopsia de todos ellos fue normal,
con la excepeitn de una reduccitn del peso del higado,
fendmeno que atribuyen a una disminucidn de la sinte-

sis proteica de estos animales.
Los trabajos de estos investigadores continuan en la

actualidad y esperamos y deseamos que el éxito corone
sus esfuerzos, para conseguir un tratamiento eficaz de
esta intoxicacion, ya que segin las estadisticas, mis del
90 % de los envenenamientos mortales causados por los
hongos se deben a la ingestién de la A. phalloides.

Giromitrinas

Otro veneno protoplasmitico, menos peligroso que
las amanito-toxinas, pero que ha dado lugar a maltiples




casos de envenenamientos mortales es la «giromitrinas
contenida en la Gyromitra esculenta y Gyromitra gigas y
probablemente también en la Helvella infula
—Gyromitra infula— y Helvella under-woodii, exisuen-
do muchas otras especies sospechosas.

El dcido helvélico, al que se atribuia antiguamente la
toxicidad de las giromitras es una mezcla de dcidos car-
boxilicos, y no s téxico. L4 sustancia activa, giromiring,
fue aislada por List y Luft en 1967 (6), quienes ademas
demostraron sus extraordinaria labilidad y volatilidad,
ya que sometida su solucidn acuosa caliente a una co-
rriente de nitrdgeno durante suficiente espacio de tiem-
po. pierde la toxicidad, lo que explica que no se hayan
dado nunca casos de intoxicacién con los hongos sufi-
cientemente desccados, a pesar de que se hace un gran
consumo de éstos en Europa. Quimicamente es la
™-metil-MN-formil hidrazona de acetaldehido

CH
CH,-CH = N-N¢__jj  GIROMITRINA

NH, - NH - CH; Metil-hidtacina

fsta se metaboliza en el organismo dando la N-meql-
hidracina que es el verdadero toxico. Ademis de la giro-
mitrina se han encontrado homélogos superiores de ésta
y todos ellos se merabolizan dando la metil-hidrazina.

Por ser de ejecucion ficil y por el interés que presenta
para reconocer la presencia de giromitrina en Helvellas y
Gyromitras, describiremos aqui la reaccién que sin ser
iotalmente especifica (pues se trara de una reaccidn de
reduccién del dcido selenioso a selenio metilico de color
rojo). Se ha visto y esto s importante, que las morche-
llas comestibles dan en este ensayo una reaccibn negati-
va. Fsra habia sido descrita pot W. Friese en 1930 o sea
gue es muy anterior al aislamicnto de la giromitrina por
List y Luft.

Se roman 10 gramos de hongo fresco (equivalentes a
1 gramo de seco) y se machacan finamente en un morte-
ro, transvasindolos después a un martraz de destilacion
de unos 500 ml. al que sc afiaden 40 ml. de agua destila-
da. Se afiaden después 10 ml. de sosa al 10 %, 5 g. de
CINa y se destila suavemente para evitar la formacidn de
cspuma (&sta s¢ cvita afiadiendo al marraz un anti-
espumante de silicona), recogiendo 30 ml. del destilado.

A 15 ml, de éste sc afiaden 15 gotas (aprox. 0,3 ml.}
del reactivo consistente en una disolucién al 0,5 % de
ficido selenioso en dcido sulfiirico concentrado, calentan-
do después al bafio de Maria hirviente. La aparicidn de
un precipitado rojo de selenio indica una reaccién positi-
va. Las giromitrinas no son, ni con mucho, el compo-
nente tGnico del hongo, ya que la riqueza de productos
volitiles de la giromitrinas es muy grande. Su andlisis
por cromatografia en fase gaseosa, utilizando columnas
capilares nos demuestra que existen como mimmo 100
componentes, de los que algunos contnibuyen al delicio-
so sabor de estos delicados hongos.

De la intoxicacion que producen, repetiremos que
nunca se debe a la ingestion de los hongos desecados y si
a los frescos, crudos o cocidos, aungue en algunos casos
sea haya eliminado el agua de coceidn. Como hemos vis-
to, su composicién es muy diferente de la de los ciclo-

péptidos de las amanitas, pero la intoxicacion que pro-
vocan es bastante semejante a la de aquéllas y aungue no
tan grave, no faltan en la literatura la descripeidn de nu-
merosos casos en que €sta ha sido mortal. En algunos
ejemplos se ha hablado de casos de anafilaxia o de idio-
sincrasia y actualmente se ha emirido la hipbuesis de que
interviene en la desintoxicacion el enzima glucosa-6-
fosfato-deshidrogenasa y es conocido que hay muchos
pacienies que presentan un déficic de este enzima (5 c3-
tima que hay unos 100 millones de individuos en todo el
mundo) y en €llos la sensibilidad a la hemolisis es mayor
que en los sujetos normales. Queda rodavia por explicar
porqué en numerosisimos casos individuos de la misma
famnilia han sufrido una intoxicacidn mortal, mientras
que otros no han tenido ninguna molestia tras la inges-
tién de estos hongos. Por ser muy demostrariva, repro-
ducimos aqui el caso relatado por el Dr. Hendicks de Mi-
chigan, U.5.A., quien tratd a varios miembros de una
familia india que habian consumido la Gyromitra escu-
lerita. La madre, de 69 afios, murid cinco dias después
de la comida. Su hija, de 38 afios, experimentd violentos
vimiros, pero se recuperd al siguiente dia. El padre de la
familia, de 80 afios, su yerno de 61 y los dos hijos de és-
te, de 2 y 4 afios, no sufricron ningdn malestar. El yerno
dijo que habia comido estos hongos durante 20 afics, en
las &pocas de su aparicidn, sin manifestar la minima
reaccibn.

El consejo mis prudente es limitarse a comer estos
hongos desecados y en Glimo caso si se trara de ejempla-
res frescos, después de una larga ebullicién en vasija
abierta v desechando el agua de coccidn.

Compuestos similares al Disulficam
La ingestin del Coprinus atramentarius seguida de

una bebida alcohdlica da lugar a unos sintomas semejan-
tes a los producidos por el Disulfiram

{bis (dieril-tio-carbamuoil) disulfuro)

.5.5.C.NgGHs

El Disulfiram conocido también con el nombre de
«Antabuss ha sido utilizado en medicina (aunque no sin
algunos riesgos) para desarraigar el hibito en los pacien-
tes de alcoholismo, ya que con la ingestidn de alcohol
(habiendo tomado antes el medicamento) se produce
una serie de sintomas muy molestos y espectaculares que
no suelen revestir gravedad. El conjunto de estos sinto-
mas pertenece al sindrome ecretismo cardio-vasculars
observindose una vasodilatacién, congestién y cianosis
de la cara, taquicardia, zumbido de oidos, etc., Este upo
de intoxicacién ocurre como hemos dicho también si se
ingiere el Coprinus atramentarius (al parecer también la
especie africana Coprinus erethistes da sintomas pareci-
dos, véase R. Heim loc. cit) acompafiado de vino u otra
bebida aleohblica de fuerte graduacién, lo que hizo su-
poner que cl componente causante era el Disulfiram, so-
bre todo después de los trabajos de R. Chapuis y H.
Solms, asi como de ]. Simandl y J. Frane, quienes creye-
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ron haberlo encontrado en este hongo. Pero este dlumo
trabajo no se ha confirmado tras las investigaciones de P,
H. List y X. Deith, por lo que subsistia la duda de que la
intoxicacién pudiese atribuirse a este compuesto.

La relacion cntre la ingestion de bebidas alcohdlicas v
la intoxicacién quedd completamente demostrada en el
caso que nos relata el profesor Roger Heim, anterior-
mente citado: «Un farmacéutico, ¢l Sr. Hugon, acompa-
fiado de sus amigos comieron a mediodia el C. atramen-
tarius que, unos si y owros ne, regaron con un buen vino
de Alsacia. Los que habia tomado vino sufrieron la into-
xicacion con los sintomas generales ya descritos, siendo
la rubefaccién de la cara aproximadamente proporcional
a la canridad de vino que habia bebido; los otros o expe-
rimentaron ninguna molestia.

El Sr. Hugon habia tomado vino y los sintomas le de-
saparecen poco después. Por la tarde, sin haber comido
mis Coprinus, bebe de nuevo un vaso del mismo vino, y
los sintomas le reaparecen, con bastante intensidad; con-
gestion facial, raguicardia con 140 pulsaciones y pasa
una noche agitada, pero al despertar se encuentra nor-
mal. A mediodia todos los intoxicados se reunen de nue-
vo en la mesa, ninguno de ellos prueba ¢l vino, y no ex-
perimentan ningin malestar. Por la tarde varios valien-
tes renuevan la experiencia y de nuevo, Gnicamente los
que habian bebido vino sufren la intoxicacion.

La demostracién es definitiva: no se trata de un
schocs anafilictico (como algunos autores habian pre-
tendido) sino de un téuico soluble en el alcohol que sub-
siste en ¢l organismo y que ve su accidn renovada,

Hage pocos afios (1975) se ha aclarado completamen-
te este problema, pracias a las investigaciones de dos gru-
pos cientificos, trabajando unos en los Estados Unidos v
los otros en Suecia, y que independientemente aislaron
la substancia denominada «Coprinas que demuestran ser
el componente thxico en el hongo v que no es otra cosa
que la N-{1-hydroxy-ciclopropil-glutamina).

H,N,;t/ﬂﬂg

o COPRINA

H
A
Cuya estructura ha sido determinada por el Prof. Dar-
denne (13). '
La Coprina, como tal, es inactiva, pero en el organis-
mo se descompone parcialmente dando el hidrato del a-

clopropano, que interfiere con la funcion de la acetalde-
hidodehidrogenasa en ¢l higado. Esto hace que se retar-
de ¢l meabolismo normal del alcohol y se produzean
concentraciones anormalmente elevadas de aceraldehido
en la sangre, lo que da lugar a los sintomas expuestos.

Sindrome de larga incubgcién,—Principios activos
del Cortinarius orellanus

Con anterioridad al afie 1952 en que ocurreron va-
rias intoxicaciones mortales en Polonia y en las que falle-
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cieron 11 personas de las 102 intoxicadas, los libros de
micologia calificaba de comestibles a los Cortinarius.
Alina Skirgiello (profesora de Botdnica de la Univetsidad
de Varsovia) y A. Nespiak identificaron la especie culpa-
ble de la intoxicacién y el Profesor Grzymala (Universi-
dad de Varsovia) confirmd ripidamente su toxicidad en
el gato y el conejo. Grizymala obtuvo del hongo un pro-
ducro cristalizado tdxico que denomind ORELLANIMA.
Posteriormente, Emilio Testa (quimico y michlogo ex-
perto) y sus cols. publicaron en la Rassegna Micologica
Ticinese (n.? 2 - 1970) un trabajo titulado sCortinarius
orellanus, Fries non Quélets en el que estudian quimica
y bioldgicamente los venenos de este hongo, trabajo que
resumimos, anotando aqui sus conclusiones. Los autores
dicen: «Parece que ya no sea posible considerar la orella-
nina descrita por Grzymala como el producto téxico del
Cortinarius orellanus, ya que es casi SEEUIG que este pro-
ducto es una mezcla de varios componentess

a) Proponen llamar Orellanina al conjunto de los
principios activos contenidos en ¢l extracto metandlico
total del Cortinarius orellanus, que estiman estd com-
puesto por lo menos por diez productos distinros.

b) GRZYMALINA al producto aislado del extracto
meranédlico por cromartografia de capa fina sobre silicagel
H de Merck utilizando una mezcla de cicloexano-acetato
de etilo (73; 25). La gryzmalina se caracteriza por su
Rf=0,5 (aprox.) y la revelan con luz U, V. 2 254 n.m,
por la fluorescencia que presenta,

¢) Benzoninas a y b al producto (mezcla) caracteri-
zado por su Rf = 0,4,

d) Y finalmente proponen denominar «Cortinari-
nas al producto con un RF =0,25. Como desmuestran
que la hidrdlisisede la mezcla da como resulrado una es-
tructura polipeptidica, terminan su trabajo diciendo
«Cue la elucidacitn de la estructurs quimica de los prin-
cipios activos del C. orellanus podria abrir una via al es-
tudio de una hipotética unidad biogenética entre el gé-
nero Cortnanus y ¢l género Amanita.

La hipétesis dltima de los autores parecia plausible,
dada rambién la analogia roxicoldgica con las roxinas de
las amanitas mortales.

Sin embargo los trabajos mis recientes sobre la cons-
tirucidn guimica del Cortinarius orellanus dan como
principio tddco y principal causante de la intoxicacién
un compuesto totalmente diferente al de los ciclo-
péptidos de las amanitas mortales. Este compuesto que
&5 soluble en meranol, termoestable y cristalino ha sido
identificado como un derivado del 2,2 bipiridilo al que
tarmbién s le ha dado el nombre de Orellanina,

ORELLANINA -bis-N-Gxido del 3,3",4,4" teurahidroxi-
2-2"-bipiridile




Los admirables trabajos del profesor C. H. Eugster,
quicn después de haber aclarado completamente la com-
posicidn de las toxinas de la Amanita muscaria, estudid
también algunos hongos muscarinicos demuestran que
en aquélla, la muscarina no juega papel en sus efectos
psicotrdpicos, ya que finicamente contiene un 0,0002 %
(o sea, 0,2 mg. /100 g.) de hongo fresco. Su accién se
atribuye actualmente a su contenido en muscimol, 2 cu-
ya accion se afiade la del acide Iboténico, dcido Trcold-
mico y la Muscazona, Todos ellos son derivados del 1s0-
xagol y poseen la accién insecticida y narcotica.

I".ﬂ-.l,

HYC “Ig: Hy-NH,"

; g MUSCIMOL
H

L]

HyD, H,*

H
Acido iboténico. de la ACIDO TRICOLOMI-
A stro- co

biliformis llamada en Ja-
pon [boten-Gurake

" ELWGSTER y col. han pubdicado estas investigaciones en sHehvweaica Chimi-
a2 Acra enere los afos 1956 ¥ 1966 —Visse cambién EUGSTER ¥ TAKEMOTO,
{1956 = pamo 30, pdgs, 120y g en ol que ambes auroses convienen en adopaar
para estod compuestos ke nombees tendales oonsagrados. Una propicdsd muy m-
tezesanie gue s0ko 2 poseen bos Soidos thovinaco y micolienioo desculicsza pos b
micklogos japoneses, o la de ntensificar extrasrdinaramente ¢l sabos de la came
it bos guines, de una forma parccida a como lo hace €l ghitamann st pe-
o con muchisima mds ineensidad que &ste, caloulindose que unas veinte veoes
mayor,

En cuanto a los Inocybes, su elevado contenido en
muscaring es conocido desde hace muchos afios, pues ya
cn 1938 Claudine Leloup estudio 33 especies de Inocy-
bes, determinando su contenido en muscarina que ex-
prest con respecto al hongo fresco. Este estudio lo llevi a
cabo en la rana y cl cobaya. Como cjemplo sefialaremos
algums de las especies y concentraciones respectivas de
muscaring sefialadas en su trabajo;

Inocybe napipes .....coeveeee. 0,33a1,6%
Inocybe Parouillardi .......... 0,64 20,8 %
Inocybe fastigiata ............. 0,520,6 %
Inocybe eutheles ......ovvvee. 0,05 2 0,08 %

Inocybe cincinata ............. 0,008 a 0,016 %

El mérodo elegido, al no ser totalmente especifico, y
la insuficiente pureza de la muscarina que urilizé como
patrén, hace que estas cifras sean excesivamente eleva-
das. Hoy en dia los trabajos de Tyler y Malone han de-
mostrado que de los géneros que contienen muscarina,
Amanita, Inocybe y Clitocybe estos dos dltimos son los
mis importantes desde este punto de vista.

V. E. Tyler (1963) (7) estudia 27 especies téxinas de
amanitas entre ellas la muscaria, pantherina, parcivolva-
ta y gemmata. Este auror en colaboracién con M. H. Ma-
lone (&) investiga el contenido en este alcaloide en 30 es-
pecics de Inocybes y encuentra solamente una carente de
miuscaring, siendo el contenido mds elevado el de Inocy-
be napipes, caleulindolo en el hongo seco v por el méro-

do bioldgico de la medida de la sudoracién y lacrimes en
las ratas, entre 2,10 2 3,13 % (no hay que olvidar que el
contenido de humedad del hongo fresco oscila enwe 90 a
93 %). Las cifras halladas por este autor, por el método
biolégico, son muy superiores a las encontradas por €l y
J. K. Grown (9) en el mismo hongo con ¢l méredo cro-
matagrifico en papel 0,71 %, lo que hace pensar que el
método biolégico detecta también otras toxinas que son
semejantes a la muscarina en su accidn biolégica, que
falsean en este caso los resultados.

En cuanto al género Clitocybe, la mayoria de las es-
pecies que contienen muscarina en mucho mayor canti-
dad que la A. muscaria son blancas y de ramafio peque-
fio y entre ellas citaremos C. dealbara, rivulosa y cerussa-
ta entre las mds frecuentes. Tyler en el trabajo citado (7)
incluye también otras especies de color anaranjado como
el C. illudens, sub-illudens, asi como rambién el Pleuro-
tus olearius {Omphallotus) y Monique Porte y L. Od-
doux (10) ¢ su trabajo sRecherche d'une activité musca-
rinique dans les carpophores et le mycélium de quelques
Clitocybess estudian 21 especies y encuentran ocho que
hasta entonces (1974) no eran consideradas como vene-
nosas encontrando que poseen actividad muscarinica por
el mérodo bioldgico de la contraceidn del duodene aisla-
do de rata.

Damos a continuacién la lista de las especies que de-
mostraron contener muscarina, siendo el C. festiva la
mis activa.

—ﬂl:uq-bc angustissima {Lasch) Kummer ................. {1 cepa)

sugveclens (Schum ex Fr.) .. (4 cepas)
— " dvarreta (Fr.  Eumimier oo, (6 cepas)
e [ T e e (3 cepas)
— " encerorum {Bull. Qu'el s I.*m-g-:} ............ {1 cepa)
— " candicans (Pers. ex. Fr.) Kummer .....cooooee. (3 copas)
— " candicans var. dryadicola (Favee} .........oc.. {6 cepas)
— " pithyophila (Seer. ) Gill oo {5 cepas)

Al no disponer de muscarina, utilizan como patrén
el cloruro de aceril-colina al que fundados en los trabajos
de Waser, le suponen la mitad de actividad biolégica de
aquélla, Cultivan también los Clitocybes y valoran su ac-
tividad muscarinica no solamente en los carpéforos, sino
tambi€n en los micelios previa extraccion de los mismos,
encontrando segin las especies, cantidades de 0,16 a
1,54 ng./g.

Finalmente afadiremos que en otro trabajo més re-
ciente (1977) trulado «Recherche de nouvelles especes
de Clirocybes a activité muscaniniques incluyen como ve-
nenosos v capaces de provocar una intoxicacién a C. gra-
cilipes, marginella, serotina y nuoljae.

En vista del peligro que entrafia su consumo, recor-
daremos el consejo del profesor Roger Heim, que todos
debiamos seguir —Es mejor abstenerse de comer los cli-
tocybes blancoss.

Boletus satamas

En ¢l pasado se ha confundido a menudo el Boletus
luridus (comestible) con ¢l Boletus Satanas, cuya woxici-
dad esti demostrada y que desde el punto de vista toxi-
colégico entra en ¢l grupo que comprende géncros muy

29




distintos, pero que dan lugar a intoxicaciones gastroin-
testinales y cuyas toxinas, definidas como compuestos re-
sinoides, estin representadas por la especie mds peligro-
sa de este grupo el Rhodophyllus lividus (Entolma livi-
dum) al que pertenecen también otros Entolomas como
el nidorosum v el thodopelium. , y que comprende tam-
bién al Tricholoma tigrinum. Poco o nada se sabe con se-
guridad de sus toxinas, pero lo que si se ha quedado de-
mostrado, gracias a los rabajos de Peter Matzinger (Tesis
doctoral. pig. 21. Zurich 1973) es que el B. satanas no
contiene muscarina, a la que se habian achadado sin
fundamento sus propiedades toxicas (12). Este autor en-
cuentra sin embargo por primera vez en el reino de los
hongos la hidroxynorvalina, un aminodcido del que aisla
ambos diastereoisémeros.

El interés que ha despertado recientemente la bis-
queda de aminodcidos libres en el reino vegetal y espe-
cialmente entre los hongos, queda reflejado en el trabajo
del Profesor G. A. Dardenne (13), en el que cita una
gran cantidad de aminodcidos reconocidos como téxicos
v dice «Un niimero relativamente importante de dcides
aminados libres y de dipéptidos han sido aislados de los
hongos. Pocos estudios bioldgicos se han efectuado sobre
estos compucstos. La «dopas estd presente en ciertas es-
pecies de leguminosas a muy fuertes concentraciones
(hasta 9 % de su peso seco); este dcido aminado que tie-
ne accién insecticida y ha sido utilizade contra la enfer-
medad de Parkinson ha sido descubierta también en va-
rios hongos, p. ej. Suobylomyces floccopus e Hygrocybe
conica, asi como también en el Hygrocybe ovina.

Un aminodcido proximo a la «dopas acaba de ser ais-
lade del Cortinarius brunnews. Sc trata de 1la L - 4 Hi-
droxi - 3 -metoxifenilanina. Este derivado de la fenilala-
nina ha sido identificado como metabolito formado en
la sangre de pacientes que han sido tratados con «dopas
como medicamento. Hace alpunos afios Dardenne y col.
aislaron del Leucocortnarius bulbiger une de los prime-
ros aminodcidos libres insaturados, el dcido 28-amino-
metil-4-hexenoico. El aminodcido més sencillo de wodos
los encontrados es la vinilglicina o 2R-amino-3-
butenoico, hallada en el Rhodophyllus nidorosus (de
olor nitroso); es un téxico espectacular, aunque no de
Eraves consecuencias.

Es curioso que la vinil-glicina estd también presente,
en cantidad relativamente importante en el Rhodoph-
yllus lividus (Entoloma lividum); seria interesante, dice
el autor, comprobar si la toxicidad de este hongo no seria
debida por lo menos en parte a este aminodcido.

Acido 25 - amino - 5 metil - 4 - hexenoico (aislado del
Lencocortinarius bulbiger)

CHy
CH C- - CH'CHr?{'CGOH
NH,

Acido ZR-amino-3-butenoico (vinil-glicina)
aislado de los Rhodophyllus nidorosus y lividus

CH, = CH-(}'.H~COOH
NH;

Acido aromdtico aislado del Cortinarius brunoeus.
L - 4 - hidroxi- 3 metoxi - tenilalanina

H-C-CH;JFH-COOH
NH,

Sindrome de intoxicacion por el Paxillus involutus

Esta intoxicacién que ha hecho correr mucha tinta,
no es bien conocida; mientras que muchas personas en
Francia la consumen sin inconveniente, tras someterlas a
una coccién prolongada y desechar el agua de coccidn
{aunque también se cita en la literatura francesa casos
mortales, quizd por no haber llevado a cabo dicha coc-
cidn convenientements), en Alemania y algunos paises
del Este, la consideran como mortal, hasta ¢l punto de
temerle casi tanto como a la A. phalloides.

Un amigo nuestro y de muchos de los miembros de
la recientemente constituida «Federacién Galega de Mi-
coloxias, el Dr. Mariano Garcia Rollin, la ha comido va-
rias veces sin ningln inconveniente. A pesar de ello no
nos hemos animado con el ejemplo, pues nunca debe-
mos olvidarnos del refrin que dice que <l miedo guarda
la vifias. El principio activo es desconocido (por lo menos
para nosotros), pero si hemos podido comprobar la oxi-
cidad de un extficto acuoso-metandlico del hongo, eva-
porado a sequedad, en los animales de laboratorio.

Mo nos atrevemos en este caso a repetir la frase del,
en aquel entonces, decano de los micologos franceses Al-
bere Leclair, quien hallindones en el laboratorio de Mi-
cologia del Musco de Ciencias de Paris, donde ¢staba
clasificando las setas que llegaban para la exposicion del
«5alén del Champignons desechd unos ejemplares de
Hypholoma fasciculare de los que ya reniamos un gran
monton, dindole las gracias al portader y diciéndole que
no eran comestibles y que los echase al cubo de la basu-
ra. Al oir esto, oo «aficionados que estaba al lado del
que habia traido los Hypholomas le dijo. —Pues yo me
los como y estin ricos. (Son buenos! Al oir tamafio desa-
tino le contestd con gran cortesia y fino humorismo. —5i
vous voulez...!

Mo creemos necesario repetir aqui lo que todos cono-
cen respecto al peligro mortal que representa la Lepiota
helveola (ss. Josserand) afortunadamente casi desconoci-
da en Espﬂi’m y las lepiotas de pequefia ralla. Pero en
época reciente una Macrolepiora muy semejante 2 la Ma-
crolepiota rhacodes ha causado varios envenenamientos
en Francia, si bien en ningln caso han sido mortales. Se
trata de la Macrolepiota venenata, var. horensis (Jacob
ex Bonn) identificada por Marcel Bonn como causante
de uno de estos envenenamicntos. Parecidisima a la rha-
codes; se diferencia por la forma y disposicidn de las es-
camas del sombrerillo, ser cespitosa v de carne més dura
que la de ésta. Como estas diferencias no es ficil que las




aprecic més que un micdlogo muy experto, se ha pensa-
do que probablemente se haya consumido otras veces
confundiéndola con la rhacodes, quizi en algunos casos
se haya consumido mezclada con ésta.

Unas buenas fotografias de este hongo, asi como su
descripein derallada y diferenciacién de las lepiotas co-
mestibles préximas, puede verse en el Boletin del Grupo
Micolégico Bresadola de Trento, Tomo 25 (1982).

Hasta zhora se desconocen las causas de su toxicidad,
que esperemos no atribuyan a fenémenos de anafilixia,
recordando la definicién del viejo profesor de una Facul-
tad de Medicina castellana. «Decir Anafilaxia, es darle
un nombre griego a lo que no sabemos lo que es, en cas-
tellanos, En este mismo Boletin, llaman la atencidn so-
bre la toxicidad, también leve de la ritsula olivacea, que
hasta ahora s¢ habia considerado comestible, por ser su
carne de sabor a avellana y desde luego no picante, ni
acre, Bruno Certto la califica de buen comestible, asi que

pudiera ocurrir que se trate en este caso de alguna varie-
dad.

El mito de la Ergotina

En nuestras reuniones de aficionados a la Micologia
habiamos oido comentar en varias ocasiones los trastor-
nos causados por la ingestién de varias especies de Agari-
cus, consumidas en un estado de avanzada madurez, o
sea, cuando las laminillas presentan un cole negruzco
debido a la abundancia de esporas maduras. Aunque
siempre he oido contar que no se trataba de una verda-
dera intoxicacién, sino mis bien de unos trastornos gas-
trointestinales, sin vomitos ni fuerte diarrea, Jo que po-
diamos calificar de una simple indigestién, se ha exten-
dido la creencia de que estos trastornos eran debidos a la
presencia de sErgotinas en las esporas del hongo. Casi
todos los boticarios (y sin excepeitn los antiguos) conoce-
mos la famosa preparacion llamada Ergotina de Bonjean
debida a este ilustre farmacéutico y que consiste en un
sextracto blandos de cornezuelo de centeno, que contie-
ne los principales alcaloides de &ste.

Llevados por la curiosidad, decidimos emprender un
sencillo trabajo con el que pretendiamos dilucidar si efe-
civamente existian o no alcaloides del cornezuclo en los
agiricos, analizando ejemplares muy maduros de A. bis-
porus (champifon cultivado). Con este hongo hemos se-
guido la técnica de extraccién e investgacion cualitativa
que describimos a continuacidn.

Partimos de un kilo de hongos frescos, muy madu-
ros, a los que raspamos las laminillas y algo del sombreri-
llo, y al producto obtenido de color casi sicmpre negro,
después de un sccado a 40° a presion reducida, lo some-
timos en un cartucho de celulosa a un desengrasado con
hexano normal en un aparato de Soxhler, durante ocho
horas, tiempo suficiente para que el disolvente que ro-
deaba ¢l cartucho al final de la extraccion quedase casi
incolore. Secamos después el carucho en estufa de vacio

a 40° durante tres horas, y el polvo oscuro resultante lo
recogimos en una cipsula de porcelana, afiadiéndole
éter etilico recientemente desulado y exento de perdxi-
dos hasta formar una papilla semiliquida a la que afadi-
mios amoniaco al 10 % (peso/peso) hasta fuerte reaccidn
alealina, removiendo la papilla con una varilla de vidrio.
Una vez evaporado parte del érer, pasamos al contenido
de la cipsula a ot cartucho de celulosa extrayéndolo
después de Soxhlet con éter durante unas 6 horas.

Una vez filtrada la solucién etérea, se extrajo en un
embudo de separacién con 30 ml. de solucién acuosa de
dcido tartinico al 1 %, divididos en tres extracciones de
10 ml. La solucién tartdrica la dividimos en dos fraccio-
nes, de unos 15 ml. aproximadamente y con la primera
llevamos a cabo la reaccién de reconocimiento de los al-
caloides de cornezuelo de centeno, utilizando el reactivo
de Van Urk, modificado por Allport y Cocking, que re-
sulta positiva con practicamente todos los alcaloides del

cornezuelo conocidos,

Reactivo de Allport-Cocking
» p-Dimetilaminobenzaldehido .......... 0,125 g.
*  Acido sulfiirico concentrado ..........e 65 ml.
®  Agua destilada ..viieneiinnnninnnsan 35 ml.
* Solucidn de clomre férrico al § % ... 0,1 ml.

(para preparar esta mezcla deberd afiadirse sobre el dcido
sobre el agua enfriada con hielo, y muy lentamente).

La reaccién se lleva a cabo mezclando 2 volGmenes
del reactivo con L volumen de la solucién problema, y en
caso positivo sc observa una bella coloracién azul que
presenta un miximo de absorcién en el espectro ultra-
viclera a 350 nanémetros aproximadamente. Si la reac-
cién es negativa no aparece ninguna coloracibn, Al ser
negativa en nuestio caso para ascgurarnos de que csta
negatividad no era debida a la presencia en el extracto de
alguna substancia que la impidiese (cosa muy improba-
ble) repetimos ¢l ensayo afiadiendo a una fraccién de la
solucion tartirica reservada anteriormente, 3 gotas de
una solucidn de Gynergeno Sandoz (Tartrato de Ergora-
mina) obteniendo casi instantancamente una reaccibn
claramente positiva.

Aungue no podemos ascgurar que la reaccién hubie-
ra sido tarmbién negativa con otras especies de agiricos,
en el caso del Agaricus bisporus parece logico descartar la
presencia en €l de alcaloides del cornezuelo de centeno.

Sien embargo, para tranguilidad de Roberto Lotina
{buen micilogo y mejor amigo) le prometo repeur este
otofio el ensayo con cuantos Agaricus comestibles lle-
guen a nuestras pecadoras manos, invitindole a degustar
unos schampifiones al ajillo» frescos y jovencitos, siem-
pre que corresponda scomo estd mandaos con un revuel-
to de sperrerxikoss de Ordufia en cualquier tasca de
nuestro quendo Bilbao.
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«UNOS POR OTROS LA CASA SIN

BARRER»

Por «PLINIO EL CHAVAL=

A partir del préximo niimero de la revista Tarrelos
que edirari la Federacion Gallega de Micoloxia, esta Fe-
deracidn estima oportuno y juzga necesario insertar en la
susodicha revista, unas piginas dedicadas a la difusién y
conocimiento de los trabajos realizados por las diversas
agrupaciones ubicadas en Galicia, resaltando el esfuerzo
efecruado tanto individual como colectivo cotidiana-
mente por todas aquellas personas dedicadas a la bis.
queda, recoleccidn y clasificacion de las setas gallegas, asi
como alentar y animar a rodas las agrupaciones micolégi-
cas pertenccientes o no a la Federacion Gallega de Mico-
logia, con objeto de que nos envien todos los trabajos
que se hayan realizado hasta la fecha, para poderlos plas-
mar en ¢l préximo nimero y sucesivos de la revista Ta-
rrelos.

La Federacion Gallega de Micologia, a través de su
portavoz ¥ medio de difusidn de la revisa Tarrelos, en-
tiende que debe de estar abierta a vodos los horizontes y
corrientes diversas, sean: individuales, colectivas, entes
piiblicos o privados, aficionados o expernos en materia
de Micologia, para que aporten sus conocimientos y se
pueda llevar a cabo y buen término el inventariado de
seras de la regién pallega, que ran necesanamente urge
realizar en pro del acervo culural sobre el campo concre-
to de la Micologia.

Un medio de difusién y comunicacion tan excelente
como puede llegar a ser la motivacién de la revista Tarre-
los, debe de aprovecharse y servir como palanca impulso-
ra y motor de arrangue, para que de una vez para siem-
pre aunando esfuerzos entre todos y aporntando cada per-
sona los conocimientos que posea y tenga a su alcance, se
dé luz verde a la publicacién y difusion del inventariado
de seras de Galigga,

Mo es lo mismo saber lo que es una cosa por sio lo
que puede ser en combinacién con orras; en adelante no
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nos contentaremos con descomponer y separar, que tam-
bifn hace pmd:g:m el componer ¥ reunir. Quien nada
hace no se equivoca nunca. Se pone ¢l grito en el cielo
acerca de los errores comeridos al estudiar o interpretar
algo en concreto, precisamente quienes no se equivocan
porque no hacen nada positivo; pero se especializan en
descubrir y, con mayor frecuencia, inventar los errores de
los demis.

Por todos los medios a nuestro alcance debemos de
romper de una vez para siempre el refrin de «unos por
otros la casa sin barrers, refrin que alcanza su fase supe-
tior de «rdpico manidos en los que muchos escudan y es-
conden, para no intentar realizar esfuerzo alguno y, en
su fase inferior, la de scritica destructivas negando cons-
tantemente los improbos esfuerzos de los demds, que
tan desintercsadamente aportan aungue sean de forma
simple, sin darse cuenta ni tan siquicra se paran a refle-
xionar, de que lo simple conduce inevitablemente a lo
complejo.

Mo nos cabe la menor duda de que habrd personas
tanto fisicas como juridicas, que se molestardn ¢ inclusi-
ve se creerdn ofendidas en sus prurices personales ¢ indi-
viduales, por el intento de aporcar desde las paginas de
la revista Tarrelos los primeros pasos sobre la difusién y
publicacidn del inventariado de setas de Galicia. Desde
lucgu aunque a simple vista lo parezca, nucstra inten-
cidn es todo lo contrario, solamente pedimos un minimo
de solidaridad entre la gran familia de aficionados y ex-
pertos micdlogos, para ¢l aporte de su pequefio o gran
grano de arena ¢ intentemos entre rodos realizar una la-
bor de caricrer positivo, que redunde en beneficio de la
colectividad dejando de lado ¢l campo abstracro y teéri-
co para pasar el campo concrero y priactico, sin mMenos ca-
ko alguno por parte de nadie.




LACTARIUS PIPERATUS Scopo

li ex; Fr. et

LACTARIUS GLAUCESCENS Crossland

Por HENRI MESPLEDE

(rraducc. F. Vidal Ocaiia)

El Lactarius piperatus ¢s conocido desde hace mis de
dos siglos. Es una scta muy frecuente en los bosques de
frondosas y coniferas; se le encuentra principalmente en
VErano y raramente en otofio; ¢s esta la razdn por la que
no figura nunca en las exposiciones tardias de setas.

Este lactario ha sido citado y descrito frecuentemente
por numercsos y antiguos autores. Entre ellos citamos a
Linné en 1753, Scopoli 1772, Flora Danica 1761-78, pg.
1132, Bulliard 1780-98, Paulet 1793, Fries 1857 (Mono-
grafia) 1874 (Hymenomycetes Europaei), Kichx 1867 p.
200, Borkeley 1860 p. 203,

Orros muchos autores han seguido a estos precurso-
res. Todos ellos han visto esta especie tal y come nosotros
la podemos observar actualmente pues es muy coman,
sobre todo en verano, en numerosas regiones.

Se cita, seguidamente, ¢l texto de la p. 200 del tomo
V del Herbario de Francia por Bulliard en 1780-1798:

eAgaricus lacrifluus acris. ..

= Agaricus piperatus Linngé - Species Panrarum
1753,

Se encuentra frecuentemente esta seta en primavera
v en otofio en los bosques. .. Pediculo llene, cono, grue-
so y continuo; sombrero muy blanco y redondeado en su
juventud, perdiendo al envejecer su blancura original;
tomando la forma de embudo y sus bordes llegan a ser
desiguales. Su carne es consistente, quebradiza, dura y
algo leiiosa. Si se produce una incisidn en cualquiera de
sus partes, surge abundantemente un larex blanco come
la leche.

Nota bene: Esta seta se presenta con formas muy va-
riadas v ha alcanzado hasta un peso de mis de dos libras.
El latex que desprende esm seta es muy acre, pero esta
acritud se destruye con la coccibn. S¢ suele comer prepa-
rado a la parrilla ¥ no es nada dafiinos.

En su tratado de Secas, de 1793, nos dice |. C. Pau-
lex:

sAgarico picante. Agaricus piperatus unos autores.
Agaricus amarus, Schaeff., Fung. t. 83. Agaricus acris
Bull., p. 500, t. 538, f. 9, h. le Laireux poivré blanc,
Paulet, p. 164. Fungo peperone en lralia, Auburon et
Vache blanche dans les Vosgues.

S¢ encuentra abundantemente, durante el verano y
otofio, por todos los bosques. Es enteramente blanco;
sin embargo, al envejecer, sus liminas toman un color
de paja; el sombrero se deprime en ¢l centro, es liso o un
poco tomentoso en los bordes; el pediculo es ordinara-
mente corto v leno; el larex es blanco y acres,

El latex derramado v en estado seco, es soluble en
aguardiente de vid, resultando una solucién con un unee
de color oro v que al afiadisele agua se vuelve lechoso.

«Se come esta seta en Alemania, Rusia v varias partes
de Francia y nunca se ha observado que su ingestidn hu-
biese sido causa de accidentes. Se corrige su acritud con
la sal comiin, aceite de oliva 0 mantequilla y pimienta;
asi sazonado puede cocinarse directamente sin mis pre-
paracién. Yo mismo lo he comido varias veces de esta
manera y de un modo bastante satisfactorio. Confieso

que no es un plato delicado; es incluso un poco amargo y
pesado para el estémago; pero cuando estd bien cocido
{(hecho) y se come con moderacion, no es del codo insa-
tisfactorios. Pauler.

En la Monografia de Fries de 1857, sefialamos:

slactarius piperatus... lacte copiose et acerrimo, al-
bo, inmutabili scatenss, que se traduce por: leche abun-
danite, acre, blanco inmutable al secarse.

Por otra pare, Fries sefiala esta seta como frecuente
en los bosques —in silvaticis vulgaris— en su Monogra-
fia y —in silvis frequens— en Hymenomyceres.

Lostariva
piperates

Es pues anormal el considerar al Lactarius piperatus
como una especie rara, del cual la leche y la carne herida
llega a ser glauco (verde-azul) al secarse.

Cf. Lact. glaucescens de Crossland que describimos
al final.

Existe, particularmente en la obra de Fries otro Lac-
tario denominado PERGAMENUS, bautizado asi por
Swartz en 1809,

Este Lactario no es en su descripcién mis que el esta-
do joven del Lactarius Piperatus. Es entonces un sindni-
mo, No priotitario, 3 no tener en cuenta, inventado hace
por lo menos 37 afios después del L. piperatus por un
autor diferente,

Fries, en sus Floras, ha recogido estas dos especies de
dos autores anteriores que hablan de la misma planta.

Se citan seguidamente el punto de vista de algunos
autores, cuya opinién compartimos desde hace tiempo.

Cf. Bulletin 5. M. F., rome 41, 1923, pages 79 er 80.

MOTA sobre el Lactarius piperatus Scop y Lact. per-
gamenus Swarzt, por P. Dumée y A. Leclerc.

Algunas veces es @il ¢l recordar viejas especies, a fin
de rectificar ciertos errores.

Todo el mundo, incluso el mis novato de los micGlo-
gos, ha conocido esta seta blanca, en forma de embudo,
con medidas enure 10 y 200 cm., con un pie Muy coro v




unas liminas muy apretadas que se llama piperatus, tan-
to mejor se le conoce por su abundancia en verano y por-
que segrega en cantidad un latex blanco muy acre; pero
lo que es menos sabido s que esta seta aparece con for-
mas completamente diferentes. Como piperatus es blan-
¢a, pero con un pie mucho mis largo que el sombrero es-
tando éste apenas deprimido en el centro, donde apunta
un ligero mamelén, siendo su borde sensiblemente en-
rollado.

Es decir, s tan diferente su aspecto, que hasta se le
ha dado un nombre especial . ¢l de pergamenus ¥ no par-
gamenus, como se ha escrito algunas veces equivocada-
mente.

Hemos podido ver en julio de este afio, centenares
de estas seras en los bosques de Belléme: podriamos in-
clusive decir que hemos asistido al nacimiento del Laca-
rius pergamenus,

Asi, al principio de nuestras excursiones, nosotros no
encontribamos mds que individuos de pequeiio sombre-
ro ¥ cuyo pic tenia casi el doble de longitud que aquel,
pero sin embargo, al cabo de algunos dias después, los
pergamenus parecian haber desaparecido, no se encon-
traba mds que piperatus, aquiy alld, y algunos pergame-
nus tardios.

Muestra arencién por fuerza mevo que ser rerenida
por estas modificaciones, las cuales nos hubiera sido
practicamente imposible de observar si nos hubiésemos
contentado solamente con recoger los ¢jemplares vistos
en un principio.

Hagamos ahora la historia de estas dos seras.

El Lactarius piperarus ha sido descubierto por Scopo-
li, en 1772, y Lactarius pergamenus en 1809, por Swarez.
Fries en Syst. mycologiucum (p. 76) dice que pergame-
nus es similar a piperarus, pero con el pie mas largo.

En Epicrisis, p. 340, dice que es completamente pa-
recido al piperatus, pero que ha sido distinguido, con ra-
zén por Swartz, y nos remite a la pl. 584 de Bulliard
(Ag. digmocephalus), afadiendo que el Lactarius pipe-
ratus ¢l sombrero es infundibiliforme y el pie muy corto.

Terminamos insistiendo sobre el punto de que per-
gamenus no es mds que el estado joven del piperatus y
no dudarfiamoes en comprometer a los micologos para
que hiciesen en sus obras, las correcciones necesarias a es-
te respecto.

Pariz, agosto 1924

Konrad et Maublane - Les Agaricales, révision des es-
péces 1952, pp. 22-23. Lacrarius piperarus (Scop. 1772
cx Fr. 1858). Grande scta blanca y dura (10-20 em., dii-
metro), muy comin en verano ¢n bosques, reconocible
especialmente por sus liminas muy apretadas. S¢ le ha
diferenciado, bajo el nombre de Lactarius pergamenus
(Swartz 1809 ex Fr. 1858) que viene a ser el mismo bajo
una forma mis endeble con ¢l pic alargado, v que no nos
parece deba ser separado del tipo de especie. Su acritud,
muy fuene en estado crudo, desaparece con un prolon-
gado lavado, pero su sabor, francamente desagradable,
queda hasta el final; sin embargo esta seta ha sido vendi-
da en distintos mercados, como por ejemplo en Lausan-
ne, y hay muchos aficionados que no encuentran nada
mejor que un piperatus a la parrilla. Esta especie es por
otro lado utilizada en las afecciones de vejiga y se le co-
nocen propiedades anciblemorrigicas cicrras.

Lactanius glaucescens Crossl. Especie que no conoce-
mos, muy prixima de la precedente, mucho mis blanca

v que no difiere mds que por su sombrero blanco, man-
chado de crema, y cuya carne y leche blanca tienden a
tintarse de azul-verde,

Flora Ltalica Saceardo, Basidiomycetae p. 377-191%

Lactarius pergamenus

Oss. Molee simile a L. Piperarus ma distinto per il
gambo pid lungo, il cappelle pit soteile ¢ le lamelle non
accuace.

Concluyendo, son dos especies netamente diferen-
ciadas; la una comin en verano y bien conocida, L. pipe-
ratus, ¥ la orra bastante rara, pero neamente diferencia-
da y que hemos encontrado en la regitn parisiense, L.
glaucescens, sobretodt en los bosques de Villetermoy y
alrededores.

Hemos descrito estas dos especies bajo forma de eti-
quetas para que puedan ser utilizadas en distintas expo-

SICIONES.

LACTARIUS PIPERATUS

LACTARIO PICANTE Scop. ex Fr.

Muy frecuente, sobre todo en verano, bajo frondosas
y coniferas. Sombrero con tendencia a enrollarse sobre
todo hacia el margen. Liminas muy apretadas, blangue-
cimas ¥ que llegan a ser de un color amanllo-areilla,

Latex abundante (a excepcion de individuos mas o
menos desechados y vicjos), muy acre, blanco inmutable
{amarillea al desecarse) no reaccionando al color naranja
en contacto con bases fuertes (sosa o porasa).

MUY ACRE

Nota: Lact. PERGAMENUS es sinénimo no priorita-
ro; no es mds que su estado joven y uene un pedicelo
mis largo que el del L. piperarus (Cf Bull. 5. M. E. 1923
p. 79-80).

—Existe una especie muy proxima y bastante rara,
Lactarius GLAUCESCENS (Crossland) con sombrero y
liminas mds blancas y cuyo larex llega a ser verde-
azulado (glauco) en pocas horas, e inmediatamente ana-
ranjado al contacto con bases fuertes.

Igualmente muy acre.

LACTARIUS GLAUCESCENS

LACTARIO CON FLOR FINALGLAUCO  Crossland

Especie bastante rara y que no se debe confundir con
el Lactarius piperatus.

Sombrero y ldminas mds blancas que las del propio
piperatus.

Margen del sombrero mds bien liso ¥ no arrugado co-
mo el propio L. piperatus,

Latex blanco, colorindose de verde-azulado (glauco)
al cabo de algin tiempo.

Su larex se colorea (inmediatamenie) de anaranjado

en contacto con bases fuertes: sosa o potasa.
MUY ACRE A




LUTO EN LOS PAISAJES

Viga (Por Rodrign Varela). Ayer callaron las campanas de Vaamonde, de Trove, de Vilarifo y de Teo, cuando
&l carador se fue definitivamente con el llanto de la resina del pinar. Ya no volverd a tirar entre las altas hierbas,
seoma ol alma estremecida y pura de la primera llebres. Ni volverd a la casa con abetos a la puerta, nl a
mera alborotada por clentos de pijaros. Ayer murid el sefior de Tirdn, el don José Maria do la barba de chive,
el major pintor en prosa de nuestros paisajes iluminados.

Casl rondando el mayo, el mes del arrullo que se prolonga en el bosgque, cayd el cazador; el hombre que
amaba a la tdriola, hermana de la golondrina. Vale aquella pregunta del «Visje por los montes y chimeneas de
Galicias, «;Quién consolardé a la pobre tértola viuda?s A la Galicia que plerde cada afie a quienes descubrieron
laa da rablas centenarios, los altos plcos de los Ancares, los hondones de la espesura, los tobos de los
ﬂmms! mmml . 0 los colmilles que el jabali afila bajo la luna grande, en los troncos y en las grandes sebes

maonta galaico.

Sa fue casi detrds del <sue Cunqueiro, amigo, hermano, narrador y oyante de mil historias cerca dal fusgo,
cuando fungaba el largo viento sobre el fric violin de la nleve. Tal vez los dos wiajen shora con aquel San José
Cuperting, el volador, en pos de un salmdn floreado, de unos vinos hechos convictos v confesos en su condi-
clén de vinoz y bien criados. Castroviejo llevard agquella escopeta de celibre desmesurado como un visjo cuento
alemdn, y la seguird «Faye, la perra con bellos ojos color de avellana. Cunqueiro, que estaba departiendo con
el caballero del verde , habria preparado un recibimlento digno de un principe florentine o de un dux de
Venecia: Una perdiz rellena con dos lonchas de jamdn y cuatro aceitunas, atravesada en el espeto sobre las
brasas, sy no siendo avaro del lindn en la mantecas la dejaria dorar mientras suspira un viejo castao (De la
oz de Galicias del 25-3-83),

e ————— e

AMANITA PHALLOIDES (Fries) FICHA MICOLOGICA NUM. 1

Bistemditica: CLASE : Bazidiomycetes. SUBCLASE: Hmaubumu;nrémt[dm
ORDEM : Agaricales. FAMILIA: AmanitaCeas. GENERO: Amanita,
ESPECIE: Phalloldes. VARIEDADES: Alba, virescens, umbrina,

Caracteristicas
BOMBRERO: De 5 a 12 cm. da didmatro.
Fosma: Primero hemisférico u ovolde y al extenderse aplanado.
Color: Variable. verdoso-olivicen, ceniclento a blanguecino, ¢ incluso blanco,
Tipe cuticula: Con fibrillas radisles gque van desde el centro hasta los bordes, Satinada con
tiempo seco y viscosa con humedad.
Unidn al phe: Haterogéneo (féclimente separable],
Borda [Seccidn): Curvado hacia abajo.
Garme: Blanca. Algo verdosa bajo cuticula.
HIMENED
Forma y color: Léminas blancas juntas deslguales, anchas, libres, redondeadas,
H Blancas en masa. Forma de lagrima al microscopio con 811 x 74 m,
PIE (Estipe)
Forma general: Esbelto, cilindrico, atenuado en lo alta,
Color: Blanco o ligeraments zonado de amarillo-verdoso,
Vobva/anillo: Cran volva &n forma de saco, mds ancha en el pie atenuada arriba. Membranosa,

blanca y blanda, Anillo blanco, en ocasionss efimero,

Caracteristicas organolépticas: De olor casi nule de joven, Al envelecer pasa a ser desagradable. El sabor
eg ligeramente acidulada.

HABITAT: Muy comin. Todo tipo de bosques: coniferas, planifolios, ete. Su época da Fruc-
tificacién sue's ser de mayc a noviembre, en sltures de O a 1.500 m.

COMESTIBILIDAD: Téxieo mortal tanto crudo como cocide. frite o tratado con cudlquier media
Dosis lotal: 1 g. de hongo fresce por cada Kg. de peso de la persona candidata
a difunio,

COMNFUSION POSIBLE: Por color sombrero, con Russula virescens [sin anillo y sin volva). Con algon
champifién [por darse variedades blancas).

REFER Es le conoce con el nombre tambidn clentifico de AGARICUS BULBOSUS
e lgul1r:rdl. y con los wulgares de: CICUTA VERDE, OROMJA VERDE, FARIMERA

BORDA, etc,
Para ampliacion de Informacitn, ver: BRUNQ CETTO, pdg. 1, 128, 192,
MENDAZA ¥ DIAZ, pag. 167.
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BOLETIN DE SUSCRIPCION

8r. Presidente de la Federacion Gallega de Micologia:

El abajo firmante D. ==
con domicilic en de s
solicita fa suscripcién O como socle de ofa Federacidn Gallega de Micologla O a la revista de su ediclén, por
fo qua le ruego tenga & bien remitirme la informacién oportuna a tal fin.
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Atentaments,

Sefidlase con una (X] lo que sea de su Inlerds.




RECETARIO

GASTRONOMICO

ARROZ COM SETAS

Ingradientes:

500 g. de Cantharellus
cibarius.

00 g. de mantequilla
0 un vaso de aceite.

350 g. de amroz.

2 cobollas rojas me-
dianas.

| zanahoria.

4 dientes de ajo.

& ramitas de pergjil.

2 L. de caldo de zan-
Carnin,

Preparacidn:

Se ralla la zanahoria y una cebolla; se pica la otra cebolla, &l & el jil. & 1
Cantharellus se le corta longitudinalménte. o ki :

En una sartén se pone el aceite y la cebolla y se guisa hesta que ésta edo
dorada. Se le afiade la zanahoria rellada y se retira get fuago. *

A continuacién se mezclan en una cazuela de barro las setas cortadas, la cebolla
picada y medio vasito de aceite; se guisa durante 40 & 50 minutos y se saca del fuego.

_ Seguidamente se mezclan las setas con la cebolla y la zanahoria rallada, se deja

guisande a fuego lento durante unds 10 minutos, se le afade arroz y se continda el quiso
hasta que el arroz adquiera un ligero tono dorado.

Después se ls afade ol litro y medio de caldo y se deja cocer durante unes 20 mi-
nutos: se sace del fuego, se deja reposar de 5 a 8 minutos y se sirve.

José Antonlo Munoz Vivas
(S. M. de Baracaldo)

ORIGANUM VULGARE FICHA NATURALISTA NUM. 1

OREGANG - (QUREGD) - Orlganum wulgare. LABIADAS FICHA

|

|

I

I

| CIGLO: Duradero.

| Forma de crecimiento: De planta herbdces.

| Organos subterrdneos: De rizoma.

| Posicin de la planta: Erguida ¥ ascandente.

| Disposicitn de las hojas: Opuestas y mds blen anchas.

Intiorescencia: De cima.

I &imetria floral: Planta monolca de flores hermafroditas.

| Envolturas florales: De pétalos soldados.

| Luz necesaria: A pleng sol, i :

| Habltat: Pastos, u&apbdaadlfu:_:ldlw, linderos, temmenos abandonados, penascos, acantilados, pedregales, murallas
y atin antiguas iones, atc.

| Limite do altitud: S encuentra desde cotas bajas hasta los 2.000 mts. alto.

| Talla de la planta: Desde 25 a 75 ctmos. de alto.

| Organos wegetales a recolectar: Tallos con sus hojas y flor .

i Propiedades de esta planta: Madicinales, aromdtica, de condimento y para tintes.

| Epoca de floracidn: Julio, agosto, septiembra y de recoleccidn aparta de estos meses los de octubre y adn no-
viembre en zonas templadas,

| Recomendacin: E! aficionado a la micologia, por ser esta lanta delactora de rigueza de cal, en los terrénta
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|

|

i

|

I

I

|

|

|

|

|

i
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donde aparece, es bien que recuerde también, de gque la AMANITA CAESAREA, es dada en zonas do esta

, de los de PADROMN, sal suficiants, triturar picando todo muy bien, seguidamenta introducir-
lo en una botella de TRES CUARTOS DE LITRO, un cuarto de vinagre del de D. ELIGIO GONZALEZ (El Ta-
bernern ecologista) y otro cuarto de fitro de mceite de oliva. Corcho para la botella con dos ranuras a lo
largo, déjese a macerar un par de dias v slampro ontes de su uso agitarla kien, con el fin de gue salga
mazclado el aceite con el vinagre. Apto para asad 3s, pera simples patatag —cachelos cocidos en blanco—
estn salsa tiene el don de alargar los bilistes de MIL PESETAS...!111! A la par dard al ama de casa v a la
familia en general muchas satisfacclones.

MEDIGINAL: Se emplea para Jarabes, coma antiespasmd Jica, estomacal, tonica, antiséptica, béquica, expectorants.
TINTORERIA: Se emplea para tintes de tonos ROJOS-PARDOS (la flor).
ESCARBADIENTES: Los tallos mds gruesos, son los méjores escarbadientes ecologistas que puede disponer la

persona.

Recomendacidn de esta planta por parte de TULO PAULO MARCIO indicando que le tiene sacado de
sobretodo en las horas de orquestaciin del estdmago.

Samejanza,
RECETA CULINARIA: :.Imu hoja de laurel comin, tres tallos de orégano, un diente de ajo rojo, un pimiento pi-
cante-dulce,
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FEDERACION GALLEGA DE MICOLOGIA
¢/ Eduardo Iglesias, 12
VI1G O (PONTEVEDRA)




UN LIBRO DE ARTE

PLASTICA GALLEGA

Antoloxia documental das pinturas e esculturas, realizadas por ar-
tistas galegos de todos os tempos, que foron expostas nas saas de
arte de “*a Caixa’’, 6 longo do ano 1980, dentro das actividades do
centenario.

PALACIOS

Precio
subvencionado

XA PODEN ADE ‘La"f_'-.P.r'L O EN
TODAS AS NOS. NA
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5] Caixa de Aorros Municipal de Vi

UK SECULD DE OBRA




~a Joz de Galicia

Editor: Santiagn Rey Fernfindez-Latorre

Juan Ferndndez Latorre

Centenario

En 1982 «La Voz de Ga-
licia» cumplié 100 anos.
Un siglo de contacto diario
con sus lectores y anun-
ciantes, a lo largo del cual
se fue forjando el periddico
de mayor tirada y difusién
del pais gallego.

«La Voz de Galicia» ha
recogido en sus pdginas,
abiertas a la independencia
y a la objetividad, los mas
relevantes hechos del siglo,
pero sobre todo ha dejado
su huella en el tratamiento
de los grandes temas galle-
gos, en su defensa y en su
reivindicacion.

Con motivo de su Cente-

CENTENARIO ==

Fundadoen |882 por Juan Ferndndez Latorre

Director: Juan Ramdn Diaz Garcla

1882 (_K} 1982

nario, «La Voz de Gali-
cia», ha publicado durante
1982 una serie de niimeros
monogrificos, asi como un
andlisis cronoldgico de su
historia, con objeto de que
el lector pudiera disponer
de una adecuada documen-
tacidon sobre ¢l periddico y
el pais que lo vio nacer y
CTecer.

El centenario se ha cele-
brado con diversos actos
conmemorativos, en los
que se han dado cita perso-
nalidades del mundo de la
comunicacion social, del
arte, de la politica y de la
publicidad.

Grupo de Empresas

Y oz de Galicia

BIBLIOTECA GALLGGA
Division de Artes Gréaficas
antena 3Qalicia sa

antena 3 de radio de galicia s.a.

Como empresa de me-
dios de comunicacion, «La
Voz de Galicia, S. A.», cu-
bre las siguientes freas:
Prensa diaria; publicacio-
nes unitarias, que constitu-
yen la «Biblioteca Gallega»
fundada en 1885; Division
de Artes Graficas; Division
de Audiovisual (participe
en las sociedades «Antena
3 Galicia, S. A.» y «Antena
3 de Radio de Galicia, S. A.»

«La Voz de Galicia», por
medio de un plan de co-
marcalizacion del periodi-
co, cuenta con siete delega-
ciones, cinco corresponsa-
lias principales y una red de
més de 200 corresponsales
informativos. Con una pa-
ginacién media de 64 pégi-
nas, «La Voz» lanza a la
calle siete ediciones diarias y
publica, a lo largo de la se-
mana, seis suplementos di-
ferenciados.

Costo por millar

Los resultados del ditimo
control de la Q.J.D. (mayo
1983) son los siguientes:

publicitariamente més renta-
ble del pais gallego.

Estudio de mercado

Ha sido realizado un Es-
ludio de Mercado que, ade-
mds de un andlisis cuanti-
tativo y cualitativo de nues-
tra audiencia, aporta datos
importantes sobre Galicia
y sobre «La Voz de Gali-
cia, 5. A.» como empresa
de medios de comunica-

cion,

Tirada diaria: £2.149
Difusién diaria: 73.189
Tirada dominical: 109.572
Difusién dominical: 100,863

Con un costo por millar dia-
rio de 1.248 pesetas y domi-
nical de 1.221 pesetas, #La
Voz de Gabiciar es ¢l diano

uLa Voz de Galicia» ha
sido galardonada con el
Oscar de Oro de la Comu-
nicacion, como el mejor
diario regional. Estos pre-
mios, homologados en 33
paises, estin promociona-
dos por »Cuadernos de Pu-
blicdad ¢ Informacion=.

El diario de mayor tirada de Galicia &




